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Das Kleingartenwesen starken

Neue Kooperation: Laga 2027 und Gartenfreunde Brandenburg arbeiten zusammen

BRANDENBURG/WITTEN-
BERGE. Die Vorbereitungen
far die Landesgarten-
schau 2027 in Wittenberge
nehmen weiter Fahrt auf. Kirz-
lich unterzeichneten Ernst
Volkhardt, Geschaftsfuhrer der
Landesgartenschau 2027 Wit-
tenberge GmbH, und Andreas
MadauB, Landesgartenfach-
berater beim  Landesver-
band Brandenburg der Garten-
freunde e.V., eine Koopera-
tionsvereinbarung. Ziel der Zu-
sammenarbeit ist es, das Klein-
gartenwesen im landlichen
Raum — mit besonderem Blick
auf Wittenberge — wahrend
der Landesgartenschau star-
ker in den Fokus zu rticken.
Gemeinsam wollen die Part-
ner die historische Entwick-

lung und die heutige Be-

deutung der Kleingdrten

sichtbar machen. Die Ver-

Jens Knillmann, Andreas

einbarung gilt biszum Ende der
Landesgartenschau im Okto-
ber 2027.

Geplantsind verschiedene ge-
meinsame MaBnahmen. Dazu
gehort unter anderem, die Lan-
desgartenschau aktiv zu bewer-

ben und Netzwerke rund um
.grine Themen” aufzubauen.
AuBerdem wird das Konzept
der Laga 2027 im Landesver-
band der Gartenfreunde sowie
im Landeskleingartenbeirat vor-
gestellt.

Ein weiterer Baustein der Ko-
operation ist die Darstellung des
Kleingartenwesens im Rahmen
einer Dauerausstellung in der
Geschéftsstelle  des  Kreisver-

bands Prignitz. Ergdnzend sind
Vortragsreihen geplant — bei-
spielsweise zu Themen wie Um-
welt- und Pflanzenschutz, Obst-
baumschnitt oder naturnahem
Gartnern. Diese sollen sowohl in
Kleingartenanlagen als auch auf
dem Gelande der Landesgarten-
schau stattfinden.

Dariber hinaus ist eine Beteili-
gung an Podiumsdiskussionen
rund um das Thema Gartenbau
— von der kleinen Par-

zelle bis zum groBen
Garten - vorgese-
hen. Auch Schu-

lungsveranstaltun-
gen sowie Exkur-
sionen zur Lan-

desgartenschau

fir Mitgliedsverei-
ne aus ganz Bran-
denburg sind ge-
plant. dre

HAVELBERG/NITZOW. Am
Samstag, dem 30. Mai, verwan-
delt sich der Havelberger Orts-
teil Nitzow wieder einmal in ein
Mekka fur alle Western-Fans:
Das Countryfest findet auf dem
Nitzower Festplatz ab 10 Uhr
statt.

.DJ Mike WestCo" sorgt fur
tanzbare Musik. Es wird Line-
dance-Workshops fur alle ge-
ben. Als musikalischer Hohe-
punkt wird , The Highwayman”
erwartet.

Spezielle Kinderangebote wie
eine Hupfburg stehen ebenso

Wir modernisieren
lhre Kuche

mit neuen Fronten nach MaB! &

Kein aufwandiges Herausreien

Die hochwertige Alternative zum Neukauf

GroBe Auswahl von klassisch bis modern o

Dekor-Vielfalt: Holzdessins, Oberfldchen

Countryfest in Nitzow
fir alle Western-Fans

bereit. Zudem gibt es einen Out-
fit-Wettbewerb im , Yellowsto-
ne-Style”: Im Rahmen einer fei-
erlichen Kur werden der Cow-
boy und das Cowgirl mit der
starksten  Ausstrahlung pra-
miert.

Country-Bingo, Cowboyspie-
le und ein Rodeo gehoéren zum
Programm. Die Veranstalter bie-
ten spezielle Stellplatze fur
Wohnwagen an. WS

© Um vorherige Anmeldung wird
gebeten. Kontakt: dorfleben-nit-
zow@web.de, Tel. 0174/8474787.

Neu in meist

nur 1 Tag!
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MadauB und Fred Schenk
vom Landesverband Bran-
denburg der Garten-
freunde, LAGA-Ge-
schaftsfiihrer Ernst
Volkhardt (vorn) und
Wittenberges Biir-
germeister Oli-
ver Hermann
(v.l.n.r).

Foto: Martin
Ferch/Stadt Wit-
tenberge

Gesundheit

Besuchen Sie unsere Ausstellung e Montag bis Freitag 9.00 bis 15.30 Uhr

Legereife Junghennen (br., schw., wR) 13 €, Blausperber, Sussex, Konigsberger,
Grinleger, Marans und Hahne. Alle Tiere sind geimpft.

,Y Junggefliigel- und Futterverkauf am Freitag, d. 27.3.

Auch Annahme von Bestellungen am LKW.

7.25 Grabow Kirche
7.30 Blumenthal Kreuzg.
7.40 Langnow Bush.
7.45 Boddin Feuerw.
7.55 Seefeld Bush.
8.05 Buchholz Kirche
8.10 Sarnow Denkmal
8.20 Kemnitz Cont.
8.25 Beveringen Cont.
8.35 Streckenthin Cont.
8.45 Sadenbeck Kreuzg.
8.55 Gerdshagen Kreuzg.
9.05 Falkenhagen Kreuzg.
9.15 Birkenfelde Bush.
9.25 Pritzwalk Bahnhof
9.35 Giesensdorf Kirche
9.45 Kuhsdorf Kirche
9.55 Gr. Pankow Rathaus
10.05 Kuhbier Kirche
10.15 Gr. Langerwisch ~ Bush.
10.25 Schénhagen Kirche
10.35 Steffenshagen Bush.
10.45 Triglitz Feuerw.
10.55 Laaske Mitte
11.00 Mansfeld Cont.

Verkauf ab Hof: Mo. - Fr. 7.30 - 9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr, Sonnab. 9 - 12 Uhr
Gefliigelhof Gaetke, OT Keller 47, 16835 Lindow, Tel. 033083 / 80447

Nachste Tour: Freitag 10.4.

11.10 Putlitz Bahnhof
11.25 Mertensdorf Bush.
11.35 Silmersdorf Kirche
11.45 Weitgendorf Mitte
11.55 Telschow Kirche
12.05 Frehne Kreuzg.
12.15 Stepenitz Bush.
12.25 Krempendorf Kreuzg.
12.40 Meyenburg Bahnhof
12.50 Schmolde Konsum
13.00 Penzlin Kreuzg.
13.10 Grabow Bush.
13.15 Buckow Bush.
13.20 Preddohl Kreuzg.
13.25 Kammermark Mitte
13.45 Mesendorf Bush.
13.55 Reckenth. Kirche
14.05 Tuchen Kreuzg.
14.10 Garz Kirche
14.20 Lindenberg Briefkast.
14.30 Vettin Kirche
14.35 Kehrberg Bush.
14.45 Schoénebeck Bus Dorf
14.50 Dahlhausen Kreuzg.

ANZEIGE

Neues ,,Schlafwun

der” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was viele
hierzulande nicht wissen: Pro-
bleme im Schlaf konnen mit
Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun
auch zahllose Priparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teufel
steckt im Detail. Welches Pra-
parat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen wunterstiitzen
kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griin-
de Betroffene auch wachhalten,
alle wiinschen sich eine mog-
lichst sanfte und zuverldssige
Unterstiitzung, die den Korper
nicht belastet und den natiirli-
chen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mine-
ral Magnesium. Aber ldsst sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Koérper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Koérper unter-
stiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
trdgt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
bei!, indem es die Reizweiter-
leitung zwischen Nervenzellen
fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Seroto-
nin und Melatonin beteiligt ist.

Auflerdem fordert Magnesium
eine normale psychische Funk-
tion.! Wenn der Koérper unter
Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer
regelmiflig unter Schlafpro-
blemen leidet, sollte also seinen
Magnesiumspiegel im Blick
behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préaparat aus dem Supermarkt

konne die nachtliche Erho-
lung nachhaltig fordern, greift
meist zur falschen Formel.

J
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Exklusives Angebot fiir Sie:

etzt bis zu

Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter (L1 [T ETET M CIIITES

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gtiltig bis 30.03.2026

Denn der Korper kann nicht
jede Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Deshalb
empfehlen Experten Magne-
sium-Komplexe - mehrere
Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergdnzt um Me-
latonin. Ein besonders wert-
voller Baustein fiir den Abend
ist z. B. Magnesiumbisglycinat.
Es enthidlt die Aminosdure
Glycin, die als ,beruhigende
Aminosdure® gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles, neues Power-Prédparat
- entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
fur pflanzliche Schlathil-

fen in deutschen Apotheken.

Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte
den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Mela-
tonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit
bei.> So wird das Power-Ma-
gnesium zum alltagstauglichen
und wissenschaftlich fundier-
ten Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhéngig zu
machen.

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS E

(PZN 19927389) H

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025



