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Grofde Malaktion fur
Kinder zum Osterfest

Hier kommt das letzte Ausmalbild des Ostermalens im Wochenspiegel

aist er endlich: der Osterha-
se! Er muss nur noch ein
paar Ostereier bemalen und
dann kann er sich auf den
Weg machen, um sie zu verschenken.
Vielleicht konnt ihr, liebe Kinder, ihm
ja beim Ausmalen der Ostereier hel-
fen. Welche Farben wohl am besten
passen? lhr habt bestimmt ganz tolle
Ideen, wie so ein Osterei am besten
verziert werden kann, damit es richtig
schon aussieht. Schnappt euch am
besten gleich eure Malpinsel und
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Buntstifte und legt los! SchlieBlich
sind es nur noch wenige Tage bis zum
Osterfest.

Gebt euren Bildern so viel Farbe wie
ihr wollt. Das Beste an unserem Oster-
malen ist: Wer sich groBe Mihe beim
Malen gibt, kann mit etwas Gluck
einen der schénen Preise gewinnen.
Damit mochten wir euch eine kleine
Freude zum Osterfest machen.

Das Ausmalbild auf dieser Seite ist
das letzte Bild unseres diesjahrigen
Ostermalens. Wenn ihr bei unserem
Malwettbewerb noch mitmachen
wollt, solltet ihr schnell sein. Denn die
Gewinner werden noch vor dem Os-
terfest gekurt.

Wie ihr mitmachen kénnt? Ganz
einfach: Lasst am besten euer Bild
fotografieren. Eure Eltern und GroB-
eltern helfen euch ganz sicher dabei.

Und dann lasst euer Kunstwerk per E-
Mail schicken an:

redaktion.opr@
wochenspiegel-brb.de

oder an:
redaktion.prg@
wochenspiegel-brb.de.

Bitte den Namen, das Alter und die
Anschrift der kleinen Kunstler ange-
ben. Einsendeschluss fiir alle Moti-
veistder 30. Marz 2026. Die Gewin-
ner werden schriftlich benachrichtigt
und im Wochenspiegel veroffentlicht,
dabeiwerden Name, Wohnortund Al-
ter genannt.

Eine Barauszahlung des Gewinnsist
nicht moglich. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Es gelten die Daten-
schutzbestimmungen der Madsack-
Mediengruppe. Informationen nach
der DSGVO unter: www.madsack.de/
dsgvo-info. Die Daten werden fur die
Dauer des Gewinnspiels gespeichert
und danach geléscht, nicht fir Wer-
bezwecke genutzt und auch nicht an
Dritte weitergegeben.

Eure Wochenspiegel-Redaktion

Zu gewinnen gibt es:

» Zweimal zwei Eintrittskarten fur
das Deutsche Technikmuseum
und Science Center Spectrum in
Berlin. Dazu gibt es auch einige klei-
ne Uberraschungen.

Gesundheit

» Drei Familientickets fur den Film-
park Babelsberg in Potsdam. Da-
mit haben jeweils zwei Erwachsene
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und bis zu drei Kinder oder aber ein
Erwachsener mit bis zu vier Kindern
Eintritt.

» Zwei Uberraschungspackchen
mit jeweils zwei Blichern.
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ANZEIGE

chonheitsprotein Kollagen?

Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen auf
Kollagen, wenn es um ihre tigliche
Beauty-Routine geht. Das korper-
eigene Strukturprotein Kollagen
gibt der Haut Halt und Spannkraft.
Eine klinische Studie deutet darauf
hin, dass spezielle Kollagenpep-
tide bereits nach wenigen Wochen
sichtbare Effekte auf die Haut ha-

ben konnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im Korper
unbemerkt ein Prozess ab, den viele
erst Jahre spéter im Spiegel bemer-
ken: Die Produktion von Kollagen
nimmt ab. Die Haut verliert nach
und nach an Elastizitét, kleine Li-
nien werden sichtbar, und sie wirkt
trockener und miider. Kollagen ist
das zentrale Strukturprotein, das
unsere Haut glatt und widerstands-
fahig halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und trégt
dazu bei, dass die Haut ihre jugend-
liche Frische langer bewahrt.

Doch hochreines Kollagenpulver
mit ausgewdhlten Mineralstoffen
kann hier eine reichhaltige Unter-
stiitzung fiir schone Haut, volles
Haar und feste Négel sein. Mit der
Zeit kann sich die Haut geschmei-
diger anfiihlen, feine Trockenheits-

faltchen wirken gemildert, und das

Gesamtbild erscheint ebenméfliger
und gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insgesamt
wohler in ihrer Haut fiithlen.
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Was Studien zu Kollagen zeigen
Spannend ist, dass es nicht nur sub-
jektive Eindriicke sind, die fiir Kol-
lagen sprechen. In einer klinischen
Untersuchung mit speziellen Kol-
lagenpeptiden zeigte sich, dass sich
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Parameter wie Hautelastizitat, Haut-
festigkeit und Hautfeuchtigkeit nach
einigen Wochen tiglicher Anwen-
dung verbessern kénnen.! Die Haut
reagiert also messbar auf die regel-
miflige Zufuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiitzen
die Idee, dass Kollagen nicht nur
ein kurzfristiger Beauty-Trend
ist, sondern eine sinnvolle Er-

gianzung fir alle, die ihre Haut
langfristig stirken mochten.
Wichtig ist dabei die Qualitat des
verwendeten Kollagens: Es sollte in
Form gut verfiigbarer Peptide vorlie-
gen, die der Korper optimal aufneh-
men und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwertet
werden konnen. Ergdnzend enthilt
es Vitamin C, was der Korper fur
die Kollagensynthese benoétigt.?

Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusidtzlich
Haut, Haare, Niagel und
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in den
Alltag

pureSGP Kollagen Peptide ist ge-
schmacksneutral und 16st sich sehr
gut auf - ideal, um es morgens in
den Kaffee, Tee, Smoothie oder ins
Miisli zu rithren. Auch in Joghurt
oder einer Suppe lasst sich das Pul-
ver unauffillig integrieren. Ein Lof-
fel taglich gentigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhiltlich.
So lasst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan integrie-
ren - fiir alle, die ihre Haut, Haare
und Négel nicht dem Zufall iiber-
lassen mochten, sondern ihre na-
tirliche Ausstrahlung Tag fiir Tag
gezielt mit reinstem Kollagen unter-
stiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pUreSGP

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgef&Re, Haut,
Knochen und Knorpel bei ® 3Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tréagt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



