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PERLEBERG. Die Nachwuchs-
show ,Die Chance on Tour”
der Agentur Buchholz geht seit
nunmehr elf Jahren auf Tour
und bringt frische Talente aus
allen Altersgruppen direkt auf
die groBe Biihne. Junge Klinst-
lerinnen und Klnstler aus dem
Bereich Gesang zeigen ihr
Kénnen und kdmpfen um die
Herzen des Publikums auf dem
Rolandfest in Perleberg. Das
Rolandfest findet in diesem
Jahr am 11. und 12. Septem-
ber (Freitag und Samstag) im
Perleberger Hagen statt. Auch
Michael Hirte war bereits vor
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vielen Jahren Teil dieser Show-
reihe, bevor seine groBe Karie-
re beim Supertalent begann.
,Die Chance — on Tour” auf
dem diesjéhrigen Rolandfest
bietet den Nachwuchstalenten
nicht nur eine professionelle
Blhne, sondern auch die ein-
malige Moglichkeit, sich live
vor einem groBen Publikum zu
beweisen.

WasimKleinen beginnt, kann
der erste groBe Schritt in eine
erfolgreiche Karriere sein —viele
etablierte Kdinstlerinnen und
Kinstler haben auf genau sol-
chen Buhnen ihre Anfange ge-
feiert. Moderiert wird die
Show seit vielen Jahren
von der Moderatorin
und  Sangerin  Antje
Klann (Radio Schlagerpara-
dies), die mit viel EinfGihlungs-
vermoégen den angehenden
Kinstlern auf der Bihne ihr
Lampenfieber nimmt.

.,Das Publikum erlebt eine
Showreihe voller Energie, Uber-
raschungen und Emotionen:
von atemberaubenden Stim-
men Uber mitreiBende Perfor-
mances bis hin zu originellen
Showeinlagen. Das Alter der
Teilnehmer spielt dabei keine
Rolle. Hier darf jeder Uberzeu-
gen. Die Zuschauer sind eingela-
den, dabei zu sein, wenn aus Ta-
lent Leidenschaft und aus Lei-
denschaft groBe Showmomen-
te werden”, heiBt es aus dem
Perleberger Kulturamt. dre

Biithne zu prasen-
tieren.

© Anmeldungen fiir das Roland-
fest mit Foto und Horprobe kon-
nen unter der E-Mailadresse

Medizin

agenturbuchholz@web.de einge-
reicht werden. Nach Sichtung der
Unterlagen wird dann entschie-
den, wer zum Rolandfest die
Chance bekommt, sich einem
breiten Publikum auf der

=W Eine Biihne fiir die
Stars von morgen

Fiir das Perleberger Rolandfest werden noch Talente gesucht

derieren.

Die Moderatorin und Sangerin
Antje Klann wird die Show mo-
Foto: Agentur

LESERGEDICHT

Ich sah in unserem kleinen Gar-
ten Schneeglockchen
auf den Frihling warten.

Krokusse sind auch schon da,
sie haben gewartet fast ein
Jahr,nun aber ist es wohl ge-
schafft, die Sonne hat schon
richtig Kraft.

Der Maulwurf sitzt in seinem
Haufen und wrde lieber
drauBen laufen. Doch leider
kann er kaum was sehn, so
kann er nicht spazieren gehn.

Die ersten Bienen fliegen rum
und sehen sich nach Nektar um
und auch die Hummel brum,
brum brum saust in unsrem
Garten rum.

In unsrer Hecke singen leise
Amsel, Rotkehlchen und Meise.
Die Baume werden langsam
griin, du siehst am Himmel V6-
gel ziehn.

Sie sind vom Suden jetzt zu-
rtck, versuchen hier ihr Liebes-
gltck.

Wenn das alles so geschieht,
der Friihling in das Land ein-
zieht und so geschieht es jedes
Jahr nach Winter ist der
Fruhling da.

Autor: U. Dankert

Dieses selbst verfasste Fruhlings-
gedicht kommt von der Familie
Dankert in Bad Wilsnack. Zur
Premiere vor Publikum kam es,
als der Enkel des Ehepaares das
Gedichtin der Schule (zu diesem
Zeitpunkt Erstklassler) vortrug.

Foto: Adobe Stock/hcast
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Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie

beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdaufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach
drauflen und den Friihling ge-
nielen! Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt, o
kann sich bald zu einem anhal- = 4
tenden Schmerz weiterentwi- ‘

ckeln - vor allem bei Bewegung ﬂm

Thema: nervds bedingte Schlafstrungen

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagstiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-

Die beste
der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

oder Belastung der Gelenke. Die
Folge: Schmerzgeplagte bewegen
sich aus Angst weniger. Doch
genau das ist falsch. Denn Bewe-
gung ist wichtig fiir die Gelenkge-
sundheit — ganz nach dem Motto:
Wer rastet, der rostet. Schmerzex-
perten empfehlen ein natiirliches
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmerzen lin-
dern konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoft in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-

Abbildung Bet.r.offenen nachempfqnden

men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekdmpft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertréglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsfor-
men, angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal téglich auf
den zu behandelnden schmerzhaf-
ten Stellen aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist rezept-
frei in jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaXxX

ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereserven
fiir den nachsten Tag aufgefiillt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlift, muss im Alltag z. T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen
Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen sich
zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke). Seit
iber 70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zuriick, und das auf ganz
natiirliche Weise ohne Gewdhnungsef-
fekt! Baldriparan — Stark fiir die Nacht

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schiafstorungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Medizin

enthélt als erstes Arzneimittel die
héchste Dosierung von Baldrianwur-
zelextrakt am Markt. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen'.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff:.ﬁhustoxicodendml{.DiI, De. Homh‘opath’\é&hesArzneimittel be.\'.Besserung rheuma.t.ischer Schmerzen und Folgenvon Ver\etzt]ﬁgen und Uberanstréﬁgungen. www,rub.a.xx,de o Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff- Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedinglen.éch\afsldrungen. Enthilt Sucrose 1Zl.J.CkEr). www.ba\dr'\.;;aran.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



