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lhre Immobhilie

WIR machen das fiir SIE!

Verkauf + Objektsuche
Neubau + Sanierung
Finanzierung + KfW

CONTACT:

Maklerservice - Immobilien

BahnstraBe 85, 19322 Wittenberge
0172/ 3263680
info@contactmakler.de

B Fachkompetenz und Erfahrung!}

Entspannung

fiir Senioren

PERLEBERG. ,Entspannung
vor Ort"” heiBt es ab dem 28. Ap-
ril jeweils dienstags im Mehrge-
nerationenhaus , Perle-Treff” in
der Reetzer StraBe 73. ,Pflege
vor Ort”-Koordinatorin Nicole
Lindemann bietet ein neues Pro-
jekt an. Die zertifizierte Acht-
samkeitstrainerin fir Meditation
und Stressmanagement, Manu-
ela Behrndt, zeigt im Basiskurs
Achtsamkeits- und Atemibun-
gen mit sanften Korperibun-
gen, um mehr Gelassenheit in
den Alltag zu integrieren. Der
Kurs findet bis zum 23. Juni je-
weils von 10 bis 11.30 Uhr statt.
Es gibt eine Gebuhr. Eine Riick-
erstattung durch die Kranken-
kasse ist mdglich. Anmeldung
bis zum 27. April unter Tel.
0162/8977687. WS

Angebote zum
Tag des Buches

PRITZWALK. Am Welttag des
Buches, Donnerstag, 23. April,
ladt die Stadtbibliothek Pritz-
walk zu einem Aktionstag rund
ums Buch ein. Flr die Kinder
wird um 14, 15 und 16 Uhr ein
Bilderbuchkino gezeigt. Auch
kénnen sie beim Basteln und
Ausmalen ihre Kreativitat ausle-
ben. Erwachsene dirfen ab
15.30 Uhr Orimoto, die Kunst
des Blcherfaltens, ausprobie-
ren. Im Programm sind ebenfalls
Bibliotheksfiihrungen,  Kaffee
und Kuchen. Anmeldung fur die

Angebote unter der Tel.
03395/302573. WS
Frithlingskonzert

mit Streichern

GROB PANKOW/LINDEN-

BERG. Beim ersten Konzert der
Reihe ,Lindenberger Frihlings-
konzerte” offnen junge Prig-
nitzer Musikerinnen die Tur der
Lindener Kirche zu einem Strei-
cher-Konzert am Sonntag, dem
26. April, um 15 Uhr. Neben der
Cello-Klasse unter Leitung von
Laila Kannina Rozenbaha spielt
auch eine Streichergruppe unter
Leitung von Axel Gliesche. WS
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Von der Elbe bis zur Ostsee
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Laufen flr alle: Der Perleberger Rolandlauf

findet wieder statt — bereits in der 34. Auflage

PERLEBERG. Am Samstag,
dem 9. Mai, wird der Tierpark
Perleberg wieder zur Laufstre-
cke: Der Rolandlauf erlebt in
diesem Jahr seine 34. Auflage.
Die Vorbereitungen fur die tra-
ditionsreiche  Veranstaltung
laufen derzeit auf Hochtouren,
gibt die Stadt bekannt. Mitma-
chen kann jeder, der Lust am
Laufsport hat — Jung und Alt
sind aufgerufen, die Laufschu-
he auszupacken. ,Bei der Ver-
anstaltung erleben die Teilneh-
mer Freude an der Bewegung,
Teamgeist und persénlichen
Ehrgeiz. Ob Anfanger oder Profi
— jeder Schritt zahlt", heiBt es
aus dem Perleberger Rathaus
dazu. Der Rolandlauf gehort
seit vielen Jahren zu den festen
sportlichen  Veranstaltungen
der Region. Der Lauf ist Teil des
Prignitz-Cups, in dessen Rah-
men seit 2007 Wertungslaufe
auf abwechslungsreichen und
idyllisch gelegenen, hiesigen
Strecken ausgetragen werden.
Dabei sammeln die Teilnehmer
bei allen Laufen Punkte fir eine
Gesamtwertung in allen Alters-
klassen.

Wie gewohnt ist der Treff-
punkt des Rolandlaufesim Tier-
park Perleberg. Die Strecke
fahrt durch und um den Tier-
park herum sowie durch den
Stadtforst. Mehrere Strecken
stehen zur Auswahl. Der sieben
Kilometer lange Hauptlauf
durfte wieder beliebt sein bei
vielen Lauferinnen und L&u-
fern. Auch Fans des Wanderns
und Nordic Walkens kénnen
auf sieben Kilometern dabei
sein. Die Rolandmeile fur Kids
ist 1,6 Kilometer lang. Fir die
besonders Eifrigen bietet die
Veranstaltung wie Ublich auch
eine 14 Kilometer zahlende
Langstrecke.

Die Er6ffnung der Veranstal-
tung ist an dem Tag um 9 Uhr,
der erste Start erfolgt um 9.15
Uhr. Die Veranstalter hoffen in
diesem Jahr auf eine besonders
groBBe Beteiligung—, ein Teilneh-
merfeld von rund 400 Lauferin-
nen und Laufern ware ein groB3-

artiges Signal fur den Laufsport
in der Region”, geben sie be-
kannt. In diesem Jahr gab es
schonvor dem Auftakt der Laufe
eine besondere Aktion: Die Or-
ganisatoren absolvierten einen
bis dato nie dagewesenen Staf-
fellauf — Gber rund 195 Kilome-
ter fast durch den ganzen Land-
kreis. Alle acht Stationen der
diesjahrigen Cup-Serie wurden

Das Prignitz-Cup Team beim
Start des Einheitslaufs 2025 in
Foto: Privat

Glowen.

dabei abgelaufen und je eine
Etappe von den jeweiligen Lauf-
organisatoren Gbernommen.
Nach dem Rolandlauf geht
der Prignitz Cup am 6. Juni mit
dem 43. Wittstocker Below-Ge-
denk- und Heidelauf weiter. Der
fiinfte Podbielskilauf findet am
20. Juni mit Start in Dallmin bei
Karstadt statt. Auch im Sommer,
am 4. Juli, kann man mitlaufen:
beim Jahn-Gedenklauf in Lanz.
Ein weiteres Highlight der dies-
jahrigen Lauf-Serie durfte der
erste Laga-Lauf in Wittenberge
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10, Mai 2026 von 1130 Uhr bis 14:30 Uhr
Henningshof 3 | 19348 Perleberg
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: Reservierungen unter;
Tel: 03876 - 792 100 | Email: reservierung-nhh@dinnebierhotels.de
Hennings Hof 3 | 19348 Perleberg | www.dinnebierhotels.de

In Gemeinschaft laufen kann
man wieder am 9. Mai beim be-
liebten Rolandlauf.

Foto: Steffen Harz

am 12. September sein. Im
Herbst geht es dann traditionell
mit dem Einheitslauf in Gloéwen
am 3. Oktober weiter. In Bad
Wilsnack wird am 17. Oktober
die Moormeile das Finale der
diesjahrigen  Prignitz-Cup-Sai-
son bilden. dre

© Online-Anmeldungen fiir den
Perleberger Rolandlauf sind bis
Mittwoch, den 6. Mai, 9 Uhr még-
lich. Die Anmeldung erfolgt iiber:
www.tollense-timing.de. Alle
Laufe und Infos zu den Anmel-
dungen sind unter www.prignitz-
cup.de/laeufe/ zu finden.

IMMOBILIEN
VERKAUF

unkompliziert, schnell, erfolgreich

Rufen Sie mich an!

SILKE BOLDT

Immobilienmaklerin seit 1991
Telefon 03395 - 800 899
info@immobilien-w-wittstock.de
IMMOBILIEN-W-WITTSTOCK.DE

GLUCK SCHENKEN?

...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

Ganz einfach inserieren:

0331/2840404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Mobile FuRpflege
in der Prignitz 7

Inh. Eileen Muller
Fachfullpflegerin
in medizinischer FuBpflege

4

Direkt und unkompliziert bei lhnen zu Hause.
Vereinbaren Sie einen Termin unter: Tel. 0174 2079 542

TROCKENE".de
NOTFALL 01 52'37245274

bei Wasser- und Brandschaden

19322 Wittenberge - Perleberger Str. 153
www.trocken24.de

SCHREIBLUST?

...SUPER, WIR LESEN GERN!
redaktion.prg@wochenspiegel-brb.de

Autohaus Mayer und
Autocenter PrignitzGmbH

laden am 25. April einzur MarkteinfUhrung
Renault Twingo ——

E-Tech

vollelektrisch

Der freche Stadtflitzer mit Pfiff.
Entdecken Sie den kleinen Franzosen mit grof3en Qualitaten!
Gerne stellen wir Ihnen auch andere Modelle vor.

Autohaus Mayer

Renault u. Dacia Vertragspartner

Lindenberger Str. 25
19322 Wittenberge
Tel.: 03877/56530

Autocenter PrignitzGmbH
Renault Vertragspartner
Heinrich-Gatke-Str. 5

16928 Pritzwalk

Tel.: 03395/762521




