
Warten auf die Kalte Sophie
Die Eisheiligen: Eine Bauernregel, die beherzigt werden sollte

Bauernregeln haben oft eine
sehr begrenzte Aussagekraft,
wenn sie nicht so allgemein ge-
halten sind wie der klassische
Satz: Wenn der Hahn kräht auf
demMist, ändert sich dasWet-
ter oder es bleibt, wie es ist. An
eine Regel allerdings halten
sich erfahrene Gärtnerinnen
und Gärtner eisern: Die Eishei-
ligen. „Vor Nachtfrost du nicht
sicher bist, eh die Sophie vorü-
ber ist“, heißt es da etwa.
Es geht um vier Tage im Mai:

Pankratius (12.5.), Servatius
(13.5.), Bonifazius (14.5.) und
die Kalte Sophie (15.5.). Der
Volksmund sagt, dass es andie-
sen Tagen noch einmal Nacht-
frost geben kann.
Und tatsächlich zeigen lang-

jährige Wetterbeobachtun-
gen, dass esMitteMai oft noch
einmal empfindlich kalt wird.
Verantwortlich dafür sind kalte
Luftströmungen aus dem
Nordmeer, zu denen es in Mit-
teleuropa in dieser Jahreszeit
noch einmal kommen kann.
Während tagsüber die hoch-

stehende Sonne schon für viel
Wärme sorgt, kann es dann in
sternenklarenNächten zu Tem-
peraturen unter dem Gefrier-
punkt kommen. Daran hat sich
trotz des Klimawandels nichts
geändert.
Der wichtigste Punkt an den

Eisheiligen: Nach diesen Tagen
ist in der Regel keine vergleich-
bare Kältewelle mehr zu be-
fürchten. Wer also frostemp-
findliche Gewächse ins Frei-
land setzen will, der sollte sich
den 15. Mai rot im Kalender
markieren. Das Wochenende
nachHimmelfahrt bietet sich in
diesem Jahr also an für das
Auspflanzen von beispielswei-
se Geranien oder Fuchsien, To-
maten oder Basilikum.
Hilfreich kann es sein, die

Pflanzen zuvor schon ein we-
nig abzuhärten. Das erreichen
wir, wenn wir in der Wohnung
vorgezogene oder im Einzel-
handel gekaufte Jungpflanzen
vor demendgültigenAuspflan-
zen tagsüber ins Freie stellen.
Sind die Nächte wie erwartet

kalt, werden sie abends in die
schützende Wohnung oder ins
Gewächshaus gebracht.
Einige Pflanzen sind übri-

gens noch ein wenig empfind-
licher gegen Kälte als andere,
Gurken, Paprika, Melonen und
Auberginen zum Beispiel. Sie
sollten besonders sorgsam be-
handelt werden.
In kühlen Nächten kann ein

Schutzvlies über das frisch aus-
gepflanzte Junggemüse aus-
gebreitet werden. Alternativ
können auch Eimer, Blumen-
töpfe oder Glasglocken helfen.
Am Morgen sollten diese Ab-
deckungen dann aber wieder
entfernt werden, bevor es da-
runter zu heiß wird.
Die Namen der Eisheiligen

sind übrigens jene, die im ka-
tholischen Heiligenkalender
für den jeweiligen Tag gelten.
Für den 15. Mai ist das Sophia
von Rom, eine frühchristliche
Märtyrerin aus dem vierten
Jahrhundert.
Der Legende nach wurde sie

im Jahr 304 als junge Frauwäh-

rend der Christen-
verfolgungunter
dem Kaiser
Diokletian
getötet. Der
Name So-
phia stammt
aus dem Alt-
griechischen
und bedeutet
so viel wie Weis-
heit oder Klugheit.
Die frühereHauptkirche
der orthodoxen Kirche, die Ha-
gia Sophia in Konstantinopel,
hatte ihren Namen nicht nach
der römischenMärtyrerin, son-
dern nach der Jesus zuge-
schriebenen „heiligen Weis-
heit“erhalten. Wenn wir heute
mit demAuspflanzen vonemp-
findlichen Blumen und Gemü-
sen bis zum 15. Mai warten,
können wir dabei an die gärt-
nerische Klugheit denken. net

Achtung: Geranien sind frost-
empfindlich.
Foto: Adobe Stock/AnnaReinert
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Einige Fragen sind nach
wie vor ungeklärt, und ehe
Sie mit Neuem fortfahren,
sollten Sie das Beste-
hende restlos ins Reine
bringen. Ihre Übersicht
könnte sonst plötzlich ver-
loren gehen.

Ruhigere Tage sind in
Sichtweite, und Sie dürfen
sich darauf freuen.
Nachdem Sie in der letz-
ten Zeit viel Stress und
Hektik erdulden mussten,
wird Ihnen dies erschei-
nen wie ein Urlaub.

Abmachungen unterliegen
günstigen Bedingungen.
Freude und auch Glück
ergeben sich in Herzens-
dingen. Die Aussichten für
berufliche Unterneh-
mungen sind momentan
äußerst günstig.

Nehmen Sie sich diese
Woche nicht zu viel vor;
verschwenden Sie Ihre
Energie nicht an unwichti-
ge Projekte. Es wäre drin-
gend nötig, Pläne zu
haben, was die Kraftein-
teilung angeht.

Ihre Chancen auf den
Erfolg stehen mittlerweile
viel besser als noch vor
ein paar Tagen. Eine
glückliche Wende liegt
also durchaus im Bereich
des Möglichen, sofern Sie
nun klug handeln.

Zwar bereuen Sie eine
schnelle Zusage schon
jetzt, doch sollten Sie
bedenken, dass Sie eine
Absage wesentlich härter
getroffen hätte. Und sie
hätte die Dinge viel kom-
plizierter gestaltet.

Es ist sowohl erstaunlich
als auch beneidenswert,
wie Sie mit gewissen
Schwierigkeiten fertig
werden! Das Glück des
Tüchtigen kommt hinzu,
und mancher möchte tau-
schen mit Ihnen.

Sie scheinen nicht ganz bei
der Sache zu sein. Es könn-
ten Ihnen sachliche Fehler
unterlaufen. Eine Tendenz,
sich abzusetzen und nach
Neuem Ausschau zu halten,
ist bei jüngeren Menschen
gegeben.

Änderungen an Ihren
Plänen, die Sie jetzt vor-
nähmen, wären tiefgrei-
fender, als Sie sich diese
Woche vorstellen könnten.
Es empfiehlt sich, alle
Dinge sich so entwickeln
zu lassen, wie bisher.

Jemanden wie ein rohes
Ei zu behandeln, weil sein
Innenleben auswattiert ist,
liegt Ihnen nicht so beson-
ders. Und es ist ja auch
nicht nötig! Geben Sie
sich darum einfach so, wie
Sie sind.

Da Sie ohne Ihr Zutun an
gewisse Informationen
gelangt sind, dürfte Ihnen
daraus keiner einen Strick
drehen können. Zumal Sie
ja gar nicht beabsichtigen,
sie zu Ihrem Vorteil zu
nutzen.

Nichts gegen aussichts-
reiche Außenseiter, doch
momentan ist es besser,
wenn Sie bloß auf die
Favoriten setzen. Es gibt
zwar immer mal wieder
ein Wunder, aber eben
nur recht selten.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels

SUDOKU

4 FREIZEIT SONNABEND, 9. MAI 2026


