
Aussaatzeit für Bohnen
Die Tropenkinder mögen es gerne warm

Im Gemüsegarten beginnt jetzt
die Zeit der wärmeliebenden
Kulturen. Nicht nur Tomaten
oder Gurken wurden einst aus
südlichen Ländern hierherge-
bracht und vertragen winterli-
che Kälte nicht, auch die Boh-
nenhabeneinen exotischenUr-
sprung. Unsere Gartenbohnen
stammen aus Mittel- und Süd-
amerika,wo sie schon lange vor
der Ankunft der europäischen
Eroberer kultiviert wurden.

Weil sie reich an Proteinen
sind, spielen sie eine
wichtige Rolle für
die Ernährung, ins-
besondere bei
Verzicht auf
Fleisch.
Als Tropenkin-

der mögen Gar-
tenbohnen zum

Keimen eine Boden-

temperatur über zehn Grad
Celsius. Nach ihrem Wuchs
werden die niedrig wachsen-
den Buschbohnen und die ran-
kenden Stangenbohnen unter-
schieden. In ihren Ansprüchen
sind sie aber ähnlich. Ab Mitte
Mai bis Ende Juli können sie di-
rekt ins Beet gesät werden. Bei
späterer Aussaat besteht die
Gefahr, dass die Pflanzen nicht
mehr vor den ersten Herbst-
frösten zur Reife kommen. Die
Samen werden entweder in
Reihen ausgebracht oder in
Form der Horstsaat, bei der
mehrere Samen in ein Pflanz-
loch gelegt werden.
Bohnen zählen zu den Legu-

minosen. Sie bilden in ihrem
Wurzelbereich eine Symbiose
mit PilzenundKnöllchenbakte-
rien und können auf dieseWei-
se Stickstoff direkt aus der Luft
aufnehmen, der sonst dem Bo-
den per Dünger zugesetzt wer-
den müsste. Leguminosen
werden daher auch zur Boden-
verbesserung eingesetzt. Das
können wir auch im Garten

nutzen, indem wir in der
Fruchtfolge Bohnen (oder Erb-
sen) auf Beete setzen, auf
denen vorher starkzehrende
Pflanzen wuchsen.
Buschbohnen brauchen kei-

ne Rankhilfe, Stangenbohnen
dagegen sehr wohl. Klassisch
ist dabei die Form des Bohnen-
Tipis. Dabei werden mehrere
Bambusstäbe oder Holzstan-
gen, idealerweise in einer Län-
ge vonmindestens 1,80Meter,
in einemKreis in den Boden ge-
steckt und in der Mitte zusam-
mengebunden, sodass eine
zeltartige Konstruktion ent-
steht. Die Bohnen haben dann
viel Raum zum Ranken.
Achtung: Bohnen sind roh

giftig! Sie enthalten das Prote-
in Phasin, das den Sauerstoff-
transport im Blut blockiert.
Außerdem schädigt es die Ma-
genschleimhaut. Schon gerin-
ge Mengen roher Bohnen kön-
nen zu Übelkeit und Erbrechen
führen. Beim Kochen zerfällt
der Stoff vollständig. Bei vielen
Bohnensorten werden die

kompletten Schoten verzehrt,
bei anderen nur die innenlie-
genden Kerne. Wird die ganze
Schote verwendet, muss vor
dem Kochen oft ein sogenann-
ter Faden an der Hülse entfernt
werden, der ungenießbar ist.
Manche neueren Sorten wur-
den aber schon fadenlos ge-
züchtet.
Nicht direkt mit der Garten-

bohne verwandt ist übrigens
die Ackerbohne, auch als Dicke
Bohne oder Puffbohne be-
kannt. Sie stammt nicht aus
Amerika, sondern aus dem vor-
deren Orient und wurde schon
in derAntike auch in Europa an-
gebaut. Die Ackerbohne ist un-
empfindlich gegen Frost und
kann schon im Februar oder
März ausgesät werden. Blüte-
zeit ist im Mai. Als Viehfutter
spielt sie eine größere Rolle,
aber sie ist auch ein gutes Gar-
tengewächs und lässt sich
schmackhaft zubereiten. Dazu
werden nur die noch jungen,
aus der Schote gepulten Kerne
verwendet. net

Bohnen sind ein proteinreiches
Gemüse, das leicht im Garten
anzubauen ist.
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Die Zukunftsweichen, die
es diese Woche zu stellen
gilt, sind von enormer
Wichtigkeit. Deshalb soll-
ten Sie sich auch auf keine
Diskussionen einlassen.
Immerhin geht es ja jetzt
um Ihre Zukunft!

An Ecken und Kanten
besteht naturgemäß eine
erhöhte Verletzungsgefahr.
Darum wäre ein scharfer
Richtungswechsel mög-
lichst zu vermeiden. Fah-
ren Sie also bitte so fort
wie bisher.

Dass man Ihnen schon
immer ein großes Ge-
schick zugetraut hat, ist
kein Geheimnis. Sie über-
treffen aber diese Woche
die kühnsten Erwartungen:
Sie entwickeln ein fast
salomonisches Geschick.

Geben Sie die Pläne vor,
und Sie werden sehen,
dass sich alle anderen
Leute ohne einen Wider-
stand danach richten.
Überschwänglich auf das
hohe Ross zu steigen ist
allerdings tabu!

Man versucht, Ihnen in die
Karten zu schauen und ist
in der Wahl der Methoden
gar nicht so zimperlich.
Zum Glück ist Ihnen aber
sehr wohl bekannt, wie
Sie sich dagegen wehren
können.

Was man Ihnen diese
Woche zuträgt, gefällt
Ihnen. Mit den erhaltenen
Informationen ist eine
ganze Menge anzufangen.
Gegenüber dem Mittei-
lenden möglichst Ihre
Dankbarkeit zeigen!

Waage 24.9.-23.10.
Im Verlauf der Alltags-
hektik dürften Sie eine
gute Auszeit vom Stress
erleben. In diesem stillen
Moment werden dann
mehr Knoten gelöst als in
all den Tagen zuvor.

Die verschiedenen Rat-
schläge, die diese Woche
von allen Seiten auf Sie
einströmen, verwirren Sie
bloß. Am besten dürfte
sein, Sie hören nur auf Ihr
Gefühl, das Sie ja selten
getäuscht hat.

Das, was man Ihnen diese
Woche als Neuheit ver-
kaufen möchte, ist eine
ziemlich alte Sache. Es
wäre aber ziemlich nett
von Ihnen, wenn Sie über-
rascht täten, um kein
Spielverderber zu sein.

Jemand hat etwas, das
Sie gern ebenfalls besit-
zen würden. Um daran zu
kommen, wäre es ratsam,
äußerst diplomatisch und
geschickt vorzugehen.
Unmöglich jedenfalls ist
das nicht!

Eine zufällige Begegnung
weckt Gefühle in Ihnen,
die Sie bereits gar nicht
mehr gekannt hatten.
Schweigen und genießen,
so sollte Ihr Motto lauten!
Hauptsache, der Zauber
hält noch an.

Dank Ihres Redetalents
haben Sie gute Aus-
sichten, der Sieger in
einem Rennen zu wer-
den, das diese Woche
startet. Sie benötigen
trotzdem Argumente, die
stichhaltig sind.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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