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Aktionstag im
DDR-Museum

Firma Transformare half tatkraftig beim Ausraumen

PERLEBERG. , Auch wenn das
Wetter nicht ganz mitspielen
wollte, war der Prignitzer Aktions-
tag ein groBer Erfolg”, restimiert
der Landkreis Prignitz. Beim Pro-
jekttag ging es — wie beim ersten
Aktionstag 2025 darum, Vereine
und Unternehmen zusammenzu-
bringen, um den Zusammenhalt
zustarken. Firmen konnten anpa-
cken beim Bauen und Reparieren.
Auch das DDR-Geschichtsmu-
seum in Perleberg bekam Unter-
stUtzung: durch die Wittenberger
Firma Transformare. Die Firma
Transformare liefert digitale Orts-
netzstationen flr die Energie-
wende. Nach kurzer Kennenlern-
runde, in der Museumsleiterin Gi-
sela Freimark die Arbeit des Mu-
seums vorstellte, wuselten gleich
die fleiBigen Helfer. ,An einem
Tag im Jahr wollen wir etwas Be-
sonderes tun”, so Maddalena
Cellerino, Kommunikationsma-
nagerin bei Transformare.

Beim Prignitzer Aktionstag
wurde im DDR-Geschichtsmu-
seum kraftig ausgerdumt.
Foto: Michael Beeskow/DDR-Ge-
schichtsmuseum Perleberg

Es gehore zur Firmentradition —
bis 2024 als Schacht GmbH - in
der Region gemeinnditzig tatig zu
sein. Bereits im Vorjahr wollte sich
der Betrieb am Aktionstag beteili-
gen, was wegen groBen Erweite-
rungsbauarbeiten nicht maéglich
war. Maddalena Cellerino ver-
steht diese Aktion als eine Form
der Teambildung. Vereins- und
Firmenmitarbeiter bildeten im
Handumdrehen ein eingespieltes
Team. Das Museum befindet sich
durch eine Sammlungsstraffung
im Umbruch mit einer Trennung
von kaum noch Uberschaubaren
Archivbestanden. Firmenmit-
arbeiter halfen etwa beim Ab-
transport von DDR-Haushalts-
technik. Allesamt Raritdten, Lieb-
haber alter DDR-Technik fanden
sich ein, um noch dies oder jedes
Stlick zu retten —teils richtige Ent-
deckungen, wie eine praktische,
Tischschleuder noch in der Verpa-
ckung und mit Kassenzettel.

Stephan Flade, Aktionsspre-
cher meinte, dass die Prignitz
kunftig mit weniger Unterstit-
zung von auBen rechnen muss.
Hilfe wird es dann nur noch ge-
ben, wenn wir uns in der Region
gegenseitig helfen.” dre
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Der Mihlenweg in Gléwen und Plattenburg wird eroffnet

GLOWEN/PLATTENBURG.

Mit der Er6ffnungswanderung
des ,,Mihlenweges” entsteht in
der Region ein neues Angebot
fur Wanderfreunde, Familien
und Naturbegeisterte. ,Am
Pfingstmontag, dem 25. Mai,
sind alle Interessierten eingela-
den, die neue Route gemeinsam
zu entdecken und die land-
schaftliche sowie historische
Vielfalt zwischen Gléwen und
Plattenburg zu erleben”, so
Christopher Teschner, Ortsvor-
steher von Gléwen. Der neue
Muihlenweg verbindet Bewe-
gung in der Natur mit regionaler
Geschichte und macht die tradi-
tionsreiche Muhlenkultur der
Region auf besondere Weise er-
lebbar. Entlang der Strecke ri-

cken verschiedene historische
Standorte in den Mittelpunkt —
darunter die Muhle in Glowen,
der Muhlenberg GroB Leppin,
die Wassermuhle an der Platten-
burg sowie die Wassermihle
Klein Leppin. Sie stehen beispiel-
haft fur die jahrhundertealte Be-
deutung des Muillerhandwerks
und der Wind- und Wasserkraft
fir die Entwicklung der Region.

Initiiert wurde das Projekt vom
Forderverein Mittelpunkt GIl6-
wene.V.,, der bereits mit dem be-
liebten ,Pfotenweg” gezeigt
hat, wie Natur, Bewegung und
regionale Identitat miteinander
verbunden werden kénnen. Mit
dem Mduhlenweg knupft der
Verein an dieses bewahrte Kon-
zept an und erweitert das touris-

Medizin

tische und kulturelle Angebot
um eine weitere attraktive Route
fur Einheimische und Gaste.
Zwischen 12 und 13 Uhr besteht
far alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Mdglichkeit, die
historische Plattenburg zu be-
sichtigen und sich vor dem Start
der zweiten Etappe zu starken
und auszutauschen. Fur beide
Tourenist ein organisierter Ruick-
transport zum jeweiligen Start-
punkt vorgesehen.

.Mit dem Mihlenweg moch-
ten die Organisatoren nicht nur
ein nachhaltiges Freizeitange-
bot schaffen, sondern zugleich
die Geschichte der Region sicht-
bar machen und die Verbindung
zwischen den Orten starken. Die
Route ladt dazu ein, gemeinsam

aktiv zu sein, historische Schau-
platze neu zu entdecken und die
Natur der Prignitz bewusst zu er-
leben”, so Christopher Teschner.
.Der Muhlenweg steht flr Be-
gegnung, Bewegung und regio-
nale Geschichte. Wir freuen uns
darauf, gemeinsam mit vielen
Gasten diesen besonderen Weg
zu eroffnen und ein weiteres

Blick vom Miihlenberg bei GroB
Leppin. Foto: Christopher Teschner

Stlck regionaler Identitat erleb-
bar zu machen”, erklart der Ver-
anstalter. Die Teilnahme an der
Ero6ffnungsveranstaltungist kos-
tenlos und offen fur alle Interes-
sierten. dre

Die Strecken im Uberblick

8,7 Kilometer

» Start: 10 Uhr in Glowen (Denk-
mal am Kirchplatz)

» Route: von Gléwen nach Plat-
tenburg

14,7 Kilometer

» Start: 13 Uhr auf der Platten-
burg (Haupttor)

» Route: von Plattenburg iiber
Schrepkow nach Gléwen
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Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen

gezielt behandeln

Dieses naturliche Schmerzgel begeistert Anwender

Neuer Schwung fiir

Thr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwache

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertrédglich®, freut sich
Eva K. uber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich
habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

gen von Verletzungen und Uber-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut vertragliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertréglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx

Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

+ Schmerzgel
1 (PZN 18709526)

RubaxX ﬂ

Rubakx

RubaXxXX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Hom.ﬁ.opathisches Arzneimittel bei BES§e;l.J.ng theumatischer Schmerzen und Foiéen von Verletzun.(j(.en und Uberanslré.n.gungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Threm Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Thnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle Schwiche zu be-
kimpfen und Ihr Sexleben wie-
der geniefien zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgs-
druck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei miissen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptsichlich bei
sexueller Schwiche angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

DESEO - BEI r
SEXUELLER SCHWACHE

v Fordert die sexuelle

v/ Wirkt unabhéngig vom

Lust

v/ Wirksam und gut XD

vertréglich

Einnahmezeitpunkt

Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
: (PZN 04884881)

DESEQ

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEOXNird angewendet .e.ntsprechend dem“h.cmijopathischen .A.;zneimittelbild. Dé.zu gehort: Sexuellé.Schwéche. . Zu.l.%.isiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.



