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LENZEN. Unter dem Leitgedan-
ken ,Geschichte erleben. Zu-
kunft verstehen” verwandelt
sich das Nordufer des Rudower
Sees bei Lenzen am 30. und 31.
Mai (Samstag und Sonntag) in
eine eindrucksvolle Bihne der
Vergangenheit. Mit ,Lenzen
929 - Schlacht um Lenzen” ent-
steht ein auBergewohnliches
Geschichtsfest. Es ist eine Einla-
dung, tief in die Welt des Frih-
mittelalters einzutauchen, re-
gionale Geschichte neu zu ent-
decken und Gemeinschaft auf
besondere Weise zu erleben.
Veranstalter ist der Forderverein

der Kulturakademie Prignitz
e.V,, als Sponsoren fungieren die
Sparkasse Prignitz und der Prig-
nitz-Sommer.

Wo einst Geschichte geschrie-
ben wurde, erwacht sie flr zwei
Tage zu neuem Leben. Im Zent-
rum des Wochenendes steht die
Erinnerung an die historische
Schlachtvon 929. Mit kraftvollen
Schaukémpfen, einem packen-
den  Brlckenkampf, histori-
schem Lagerleben, eindrucksvol-
len  Handwerksvorfihrungen
und einem atmosphérischen
Marktbereich entsteht ein Erleb-
nisraum, der Vergangenheit

greifbar macht. Besucherinnen
und Besucher erwartet ein wah-
res Spektakel.

An beiden Veranstaltungsta-
genist Einlass ab 10 Uhr, das Ge-
lande schlieBt jeweils gegen 20
Uhr. Am Samstag beginnt das
Geschehen um 11 Uhr mit dem
Briickenkampf, gefolgt von der
groBBen Schlacht um 15 Uhr. Am
Sonntag steht ebenfalls um 11
Uhr der Briickenkampf auf dem
Programm, bevor um 14 Uhr die
Schlacht folgt. Ein besonderer
Hohepunkt erwartet die Gaste
zudem am Samstagabend,
wenn ein Feuermacher 19 Uhr

das Fest mit einem stimmungs-
vollen  Abschluss bereichert.
Unterstitzung kommt von der
Stadt Lenzen und den ,Zeit-
schatzen Prignitz”.

Gordon Thalmann, Leiter des
Bereiches Bildung, Denkmal-
schutz und Kultur, sagt dazu:
,Mitdem Event ‘929 —Schlacht
um Lenzen’ wird ein neues Ka-
pitel der Prignitzer Geschichts-
vermittlung aufgeschlagen. Es
ist groBartig, dieses besondere
Event mit vereinten Kraften in
die Prignitz zu holen. ‘Lenzen
929" zeigt, was moglich ist,
wenn engagierte Partner aus

Gesundheit

Das Mittelalter erwacht
in Lenzen zum Leben

- Am Rudower See findet die erste Ausgabe des groBen Geschichtsspektakels statt

Am 30. und 31. Mai wird am
Rudower See das Friihmittel-
alter wieder lebendig.

Foto: Sebastian Lossin

Kultur, Region und Férderung
gemeinsam an einem Ziel
arbeiten. Fur die Prignitz ent-
steht damit ein wahres Spekta-
kel fur GroB und Klein, das Ge-
schichte auf lebendige und ein-
drucksvolle Weise erlebbar
macht.” dre

© Weitere Informationen und Ti-
cketverkauf: www.lenzen-929.de

Neue Trikots fiir
den SV Prignitz

ie Schorisch Magis GmbH, ein deutschlandweit tatiger Stahl-

wasserbauer, unterstiitzt den

SV Prignitz Bad Wilsnack / Leg-

de e.V. mit neuen Trainingsanztgen. ,Teamarbeit ist dabei nicht
nur im Sport, sondern auch in den Projekten des Unternehmens
der Schlissel zum Erfolg. Mit diesem Engagement starkt Scho-

risch Magis bewusst den lokalen

FuBball in der Prignitz und die

Gemeinschaft vor Ort”, gibt der Vereinsvorstand bekannt. , Der
Verein und insbesondere die erste Mannermannschaft vom SV
Prignitz bedanken sich auf diesem Wege herzlich fur die Unter-

stitzung.”

Text: WS, Foto: Stephan Michelis

Marchen, Spiel und Begegnung

WITTENBERGE. Am Freitag,
dem 29. Mai, verwandelt sich der
Paul-Lincke-Platz von 14 bis 18
Uhr in eine bunte Erlebniswelt fir
die ganze Familie. Im Mittelpunkt
steht ein inklusives Familienfest.
Unter dem Motto des Mar-
chens ,Das tapfere Schneider-
lein” erwartet die Besucherinnen

Die hochwertige Alternative zum Neukau
Kein aufwandiges HerausreiBen

GroBe Auswahl von klassisch bis modern

Dekor-Vielfalt: Holzdessins, Oberfldchen

Portas-Fachbetrieb Dr. Scholz GmbH

und Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm. Dazu gehéren
unter anderem eine Mérchenauf-
fuhrung des Galli-Theaters, krea-
tive Bastelangebote sowie vielfal-
tige Spiel- und Bewegungsstatio-
nen. Erganzt wird das Angebot
durch interaktive Mitmachaktio-
nen fur Kinder. dre

Neu in meist
nur 1 Tag!

f

Alter Diisedauer Weg 25 * 39606 Osterburg

Telefon 03937 / 8 54 94

www.dr-scholz.portas.de

ANZEIGE

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewéahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir lhre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Stress lost im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstiitzen.

Voller Terminkalender, fa-
milidre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist fiir viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Haéufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschoépfung.
Dass dies zum Teil auch Symp-
tome eines Magnesiummangels
sein kénnen, ist kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stiitzt eine normale Funktion
des Nervensystems, eine nor-
male Muskel- und psychische
Funktion. Anhaltender Stress
jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

erhohtem Magnesiumbedarf.!
Magnesium triagt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzel-
len zu regulieren, sodass nicht
jeder Reiz sofort als Stress-
signal ans Gehirn weitergelei-
tet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress
kann dazu fithren, dass bis zu

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Ein Teufelskreis: Stress
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhéhen. Ma-

gnesiummangel kann anfilli-
ger fiir Stress machen.’

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine geziel-

Baldriparan

Magnesium @ .

te Unterstiitzung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-

o citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fiihrt.
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Fiir Ihre Apotheke: .
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Baldriparan '
Magnesium PLUS i
(PZN 19927389) i
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www.baldriparan.de

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-
search 2006; 19 (2): 102-6. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden



