
Sommerliches Rot
Mohn: Eine uralte Kulturpflanze für den Garten
Wenn der Mohn (Papaver)
blüht, hat endgültig die warme
und sonnige Zeit des Jahres be-
gonnen. Der wilde Klatsch-
mohn (Papaver rhoeas) ist mit
seinem kräftigen Rot oft an
Feldrändern zu sehen. Er ist eine
einjährige Pflanze, während
großblütige Arten wie der Türki-
sche Mohn (Papaver orientale)
als Staude jedes Jahr wieder er-
scheinen.

Der Mohn ist eine Pflanze, die
in der Kulturgeschichte des
Menschen bedeutsame Spuren
hinterlassen hat. Schon seit der
Jungsteinzeit gehörenMohnge-
wächse zu den Begleitern der
Menschen. Verantwortlich da-
für ist vor allem ein Vertreter der
Familie: der Schlafmohn (Papa-
ver somniferum). Wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung
wurde er von alters her genutzt,
einigen Quellen zufolge schon
bei den Neandertalern. Im Mit-
telalter wurden mit Schlafmohn

getränkte Schwämme bei Ope-
rationen verwendet. Heute ist
die Pflanze ein wenig in Verruf
geraten, weil die enthaltenen
Alkaloide fürDrogenwieHeroin
missbraucht wurden. Aber in
der Heilkunst sind Opiate weiter
unverzichtbar.

Genauso bekannt ist die Ver-
wendung des Mohns in der Kü-
che. Die nahrhaften Samen
wurden und werden zum Bei-
spiel für Mohnkuchen und
Mohnstriezel verwendet.
Mohnsamenöl ist reich an Cal-
cium, Kalium, Vitamin B und Li-
nolsäure. Es kann für Salate
oder als Hautpflegemittel ver-
wendet werden.

In der Vergangenheit baute
mandenMohndeshalbauchzur
Samengewinnung im Garten
an. Heute wird er dort nur noch
als Zierpflanze kultiviert. Die
Stauden bevorzugen einen son-
nigen und warmen Platz. An-
sonsten sind sie pflegeleicht, be-

nötigen vielleicht
ein wenig Kompost,
um vor und während
der Blüte Kraft zu tan-
ken. Der Türkische Mohn
kann gut kombiniert werden
zum Beispiel mit Zierlauch, Bart-
Iris oder Steppensalbei.

In naturnahen Gärten ist der
Klatschmohn eine Bereiche-
rung, gerne auch in Verbindung
mit der Kornblume, sowie es am
Ackerrand häufig zu sehen ist.
Wenn die zarten Blütenblätter
fallen, bilden sich die feinen Sa-
men heraus, die vom Wind weit
getragen werden können. Wer
das Aussamen vermeiden
möchte, entfernt die Blütenköp-
fe daher fortlaufend nach der
Blüte.

Als Lichtkeimermacht sich der
Klatschmohn auf allen freien
Flächen breit. Die Pflanzen sind
allerdings leicht zu jäten. Daher
breiten sie sich nicht so aus, dass
es zur Plage werden würde. Vie-

le Wildbie-
nen, Hummeln

und Schwebflie-
gen lieben den

Mohn, sowohl den wil-
den Klatschmohn als auch die
Zuchtsorten. Sie finden dort so-
wohl reichlich Nektar als auch
Pollen. Es gibt sogar eine aufden
Mohn spezialisierteWildbienen-
art, die Mohn-Mauerbiene, die
allerdings sehr selten ist. Sie
braucht Flugsandfelder oder an-
dere sandige Standorte für ihre
Nester. Klassische „Insektenho-
tels“, wie sie inzwischen in den
Gartenmärkten zu finden sind,
würden ihnen wie der Mehrzahl
der Wildbienen nicht helfen. Die
Mohn-Mauerbiene nutzt nicht
nur Nektar und Pollen des
Mohns, sie kleidet auch die Nes-
termit Blattstückchenaus. Bran-
denburg gehört zu den Regio-
nen in Deutschland, in denen es
noch Restbestände der Mohn-
Mauerbiene gibt. net

Der großblütige Türki-
sche Mohn ist eine aus-
dauernde Staude.
Foto: Adobe Stock/
travelpeter
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Es lohnt sich jetzt für Sie,
noch mehr Einsatz zu zei-
gen als üblicherweise. Sie
könnten an diesem Tag
nämlich etwas erreichen,
das Ihnen bislang unmög-
lich war. Müsste machbar
sein!

Die Woche verläuft leider
nicht so ganz nach Ihren
Vorstellungen. Das leicht
angespannte Verhältnis zu
einer Person lässt sich
nun einmal nicht von diese
Woche auf morgen aus
der Welt schaffen.

Im Moment hapert es ein
wenig bei Ihnen mit dem
Zwischenmenschlichen.
Bevor Sie nun jedoch in
Selbstmitleid versinken,
sollten Sie sich einmal vor
Ihre Tür begeben. Jemand
wartet!

Um Ihren Konkurrenten
ein Schnippchen zu schla-
gen, sollten Sie bei gewis-
sen Offerten, die zuerst
kaum verlockend erschei-
nen, schnell zugreifen.
Prüfen müssen Sie diese
jedoch trotzdem.

Kämpfen Sie bitte gegen
Ihren Eigensinn an, der
Ihnen überhaupt nicht zu
Gesicht steht. Ihre
Umgebung wird Ihnen
zudem dankbar sein! Vor
allem privat für klarere
Verhältnisse sorgen.

Die Sterne stehen jetzt
sehr günstig für das
Fundament einer Zwei-
samkeit. Sie haben es
langfristig geplant, und
nun ließe sich etwas auf-
bauen. Warten Sie damit
nicht mehr allzu lange.

Eine sehr interessante und
ereignisreiche Woche! All
das Neue, das auf Sie
zukommt, wird von Ihnen
angepackt. Ihre gute
Stimmung sollten Sie sich
nun von niemandem ver-
derben lassen.

Einige interessante Akti-
vitäten bereiten Ihnen jetzt
viel Freude. Sie sind unter
Venus einfallsreich und
werden viel Spaß haben.
Wichtiges regeln Sie wei-
terhin mit der gewohnten
Routine.

Um in ein bereits laufen-
des Projekt jetzt noch ein-
zusteigen, ist es zu spät.
Quasi können Sie nun
bloß noch abwarten und
hoffen, dass Ihnen das
Resultat zusagt. Mehr ist
nicht möglich.

Legen Sie Ihrem Einfalls-
reichtum keine Fesseln an.
Nur eines ist wichtig: die
Reifezeit. Nicht jedes
Problem lässt sich im
Handumdrehen bewälti-
gen. Mit dieser Erkenntnis
geht es weiter!

Möchten Sie beruflich
etwas verändern? Jupiter
hilft Ihnen, die richtigen
Akzente zu setzen. Sie
sollen ruhig etwas mehr
wagen und werden sehen,
dass Sie dann weiterkom-
men als gedacht.

Da Sie in Ihrem Beruf
augenblicklich vollkom-
men aufgehen, kommt Ihr
Privatleben völlig zu kurz.
Bleiben Sie weiterhin
beruflich am Ball, jedoch
ohne die Vernachläs-
sigung Ihrer Familie.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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