
WITTENBERGE. Im vergange-
nen Jahr hatte Karl-Heinz Vader
nach 60 Jahren seinen Fleische-
rei-Familienbetrieb aufgegeben
und sich in den Ruhestand ver-
abschiedet. Die Filialen in der Jo-
hannes-Runge-Straße und seit
2001 auch in der Rathausstraße
waren eine Institution und den
Wittenbergern ein Begriff.
Mit dem Schließen der Flei-

scherei wird der mitunter unbe-
dachte Alltag vieler Menschen
plötzlich zur wichtigen Erinne-
rung an Vergangenes in der
Stadt. Damit diese nicht ver-
blasst, hat das Stadtmuseum
Kontakt mit Karl-Heinz Vader
aufgenommen. „Wir haben re-
lativ wenig stadtspezifische
Zeugnisse zum Firmen- und All-
tagslebenWittenberges“, erläu-

ma in der Dominikanischen Re-
publik exklusiv hergestellte Zi-
garren-Hausmarke. Die „Ro-
land-Perle“ gibt es in vier ver-
schiedenen Varianten. Auch sie
lagern in einem in der Perleber-
ger Filiale zu findenden begeh-
barem Humidor, also einer Art
Klimaschrank, in dem Zigarren
fachgerecht aufbewahrt wer-
den.
Rüdiger Otto hatte zunächst

seinen ersten Laden in Kyritz er-
öffnet und danach auch noch
weitere Filialen gegründet. WS

2 Karten für das „Rum & Smoke
Barbecue“ können nach erforder-
licher Anmeldung im Tabak-Am-
biente-Service, Großer Markt 14,
Tel. 03876/613529, erworben wer-
den.

Rüdiger Otto ist Chef von Ta-
bak-Ambiente-Service in Perle-
berg und anderen Kommunen.
Seinen ersten Laden eröffnete
er 1999 in Kyritz. In Perleberg
hat er einen Humidor für Zigar-
ren. Foto: Sandra Bels

Messer, Kittel, Meisterbrief
Karl-Heinz Vader übergibt Stadtmuseum Wittenberge Erinnerungen an seine Fleischerei

eine starke Stadt hineinwirken.
Eine gemeinsame positive Erin-
nerung stärke die Gemein-
schaft.
Ein erstes Objekt aus dem Va-

der-VorlasshatdenSprung indie
Vitrine übrigens schon ge-
schafft. Bald wird ein „Objekt
des Monats“ im Museum und
bei FacebooküberdiesenTeil der
Stadtgeschichte informieren.
Welches das seinwird, verrät der
Museumsleiter allerdings noch
nicht. dre

Barbecue nach
„großem Erfolg“
Neben Zigarren auch edle Tropfen

PERLEBERG.Auchweil die Ver-
kostung im vergangenen Jahr
bei der Tabak-Ambiente-Service
GmbH in Perleberg ein „voller
Erfolg war“, setzt Inhaber Rüdi-
ger Otto auf eine Art Neuaufla-
ge. Am kommenden Freitag,
dem 19. Juni, ab 19 Uhr steht
nun ein „Rum & Smoke Barbe-
cue“ im Roland Cafe (Großer
Markt 15) an. Sechs edle Rum-
Varianten, die von einem Refe-
renten präsentiert werden, fei-
ne, handgerollte Zigarren und
ein außergewöhnliches BBQ-
Buffet stehen auf der erlesenen
Abendkarte.
Neben teils herausragenden

Whiskey-, Rum- und Ginsorten
sowie Zeitschriften nebst Lotto-
annahme bietet die Tabak Am-
biente-Service GmbH in ihrem
Sortiment alles,was Raucher auf
dem Wunschzettel haben: von
edlen Zigarren, Tabak und Ziga-
retten über Pfeifen und E-Ziga-
retten bis hin zu Wasserpfeifen
und Bongs.
Bekannt ist der Tabak-Am-

biente-Service auch für eine
eigene, von einer Schweizer Fir-

Karl-Heinz Vader (l.) und Marcel
Steller in der Filiale der Johan-
nes-Runge-Straße. Vader hält
den Meisterbrief, Marcel Steller
die Angebotstafel in der Hand.
Foto: Stadtmuseum Wittenberge

die größte Aussagekraft für die
Besucher haben. Diese werden
dann in die Sammlung aufge-
nommen und gelten so als Kul-
turgut – damit ist der Weg frei,
um eventuell in künftigen Aus-

stellungen den begehrten Platz
in einer Vitrine zu erhalten.
„Ich bin sehr glücklich, dass

die Stücke denWeg insMuseum
finden. Das ist auch im Sinne
meiner Eltern“, freut sich Karl-
Heinz Vader über den Verbleib
eines Teiles seines Lebenswer-

kes. „Was heute noch
Gegenwart ist, wird in na-
her Zukunft schon Ver-
gangenheit sein. Umso
wichtiger ist es, dass
unser Museum ganz
stark nach vorn
schaut und sich nicht
von der Tagespolitik
verunsichern lässt,“
bekräftigt der Mu-
seumsleiter. Nur so
könne man demo-
kratieförderndund in

tert Museumsleiter Marcel Stel-
ler. Deshalbwerde gerade dieser
Teil der Stadthistorie verstärkt
gesammelt. Anderes, das nichts
zur Geschichte beiträgt, würde
dafür abgegeben. Das hatten
auch die Stadtverordneten mit
dem neuen Museumskonzept
2022 so beschlossen.
So finden sich nun unter an-

derem Einwickelpapier,
Messer, Kittel und Meis-
terbrief im Museum
wieder. Nun wird
geprüft, wel-
che der Objekte

Ein Teil der Schen-
kung: Fleischerjacke,
Messer und Verpackung.
Foto: Marcel Steller

enthält Kijimea
Regularis PLUS
über 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion – ein
zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum
neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS
lässt sich kinderleicht
in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich
einen Löffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrühren und trinken.3
Der Darm wird so wie
durch ein sanftes Trai-
ning von innen heraus
zur Bewegung animiert
und der Bauch fühlt
sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und
führt selbst bei lang-
fristigem Verzehr
zu keinem Gewöh-
nungseffekt. Auch
Neben- undWechsel-
wirkungen sind
nicht bekannt.

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
führen häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger und
die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt.
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten1. Denn es quillt
imDarm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhält sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung und
dieVerstopfung löst sich2–planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht. Außerdem
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
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Kijimea
Regularis
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www.kijimea.de
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Hilfe, Verstopfung!
Darm im Fokus: Aktivieren Sie Ihre Verdauung auf intelligente Weise

den in eine einen Millimeter
dünne, weiche Hülle in einer
innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüssi-
ge Wirkstoff Ibuprofen deut-
lich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell1
erreicht wie bei Ibuprofen in

Ein Pochen an der Schläfe, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Dröhnen im Kopf – Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders häufig tre-
ten Kopf- und Ge-
l e n k s c hm e r z e n
auf. Manchmal
begleiten uns die
Schmerzen Stun-
den, manchmal
Tage und manch-
mal bleiben sie so-
gar dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-
fenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Ex-

pertenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, diemit flüssigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermöglicht als her-
kömmliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wur-

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-

anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt
nach Spalt Forte

Neben der extra
schnellen Schmerz-
linderung be-
kämpft Spalt Forte
zusätzlich ent-
zündlich- sowie
schwel lungsbe-
dingte Schmerzen
und Fieber. Zudem

sind die kleinen Kap-
seln leicht einzuneh-

men und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass

Spalt Forte Flüssigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz
ab, schnell!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform

Gesundheit ANZEIGE

8 LOKALES SONNABEND, 13. JUNI 2026


