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Es ist vollbracht

Bahnverkehr zwischen Berlin und Hamburg
lduft ab dem 14. Juni wieder durchgangig

PRIGNITZ. Endlich ist es soweit:
Wie die Deutsche Bahn infor-
miert, ist die Korridorsanierung
der Strecke Berlin-Hamburg wie
angeklindigt bis zum morgigen
Sonntag, dem 14. Juni, abge-
schlossen. Damit verkehren alle
Nahverkehrsverbindungen wie-
der nach dem reguldren Fahr-
plan, der Busersatzverkehr en-
det.
Derzeitlaufe die Abnahme der
neuen Signal- und Stellwerks-
technik. AuBerdem finden Be-
lastungs- und Abnahmefahrten
statt. Bis diese vollstandig abge-
schlossen sind, werden in den
ersten Tagen nach der Inbetrieb-
nahme noch abschnittsweise

Geschwindigkeitseinschran-
kungen erforderlich sein, heiBt
es vonseiten der Deutschen
Bahn weiter. Dies betreffe aus-
schlieBlich Fernverkehrszige.
Vor diesem Hintergrund wird
die DB in Abstimmung mit den
Fernverkehrsanbietern die Fahr-
plane fur Fernverkehrszlge vor-
sorglich bis einschlieBlich 30. Ju-
ni im Minutenbereich anpassen.
Entsprechend bittet die Deut-
sche Bahn Fahrgaste, sich kurz
vor Fahrtantritt Gber die elektro-
nische  Reiseauskunft  auf
www.bahn.de oder in der App
DB Navigator noch einmal tber
ihre gebuchte Verbindung zu in-
formieren. dre

Fichenprozessionsspinner:
Bekampfung abgeschlossen

PRIGNITZ. Die diesjéhrige Be-
kampfung des Eichenprozes-
sionsspinners (EPS) im Landkreis
Prignitz ist beendet. Seit Mitte
Mai wurden 12500 Baume be-
handelt, umdie Ausbreitung des
gesundheitsgefahrdenden

Schadlings einzuddmmen. Von
den Startplatzen in Legde und
Eldenburg aus behandelte auch

ein  Hubschrauber insgesamt
rund 610 Hektar. Zum Einsatz
kam dabei das Bekampfungs-
mittel Foray ES. Die Schwer-
punkte lagen an den Kreisstra-
Ben mit rund 3000 behandelten
Baumen, der Stadt Wittenberge
mit rund 2900 Baumen sowie
der Gemeinde Gumtow mit et-
wa 2000 Baumen. ws

Altstadtrundgang in Wittenberge
mit kuriosen Geschichten

WITTENBERGE. Die Touristin-
formation Wittenberge ladt
wieder zum Rundgang durch die
elbstadtische Altstadt ein. Am
Samstag, dem 27. Juni, um 11
Uhr erfahren Teilnehmer vom
Gastefuhrer Wissenswertes und

Kurioses zur Altstadt mit der
Evangelischen Kirche, der friihe-
ren Warmbadeanstalt und dem
Steintor aus dem 13. Jahrhun-
dert. Die Tour ist kostenpflichtig,
Treffpunkt vor der Touristinfor-
mation Wittenberge. WS

Fiirsorge und

individuelle

Unterstiitzung

Prignitz-Ruppiner Hospizgesellschaft freut sich tber da
Ergebnis einer Spendenaktion — Krombacher beteiligt ¢

WITTENBERGE. Die Prignitz-
Ruppiner  Hospizgesellschaft
mbH setzt sich mit groBem En-
gagement fur die wirdevolle
und ganzheitliche Begleitung
von schwerstkranken und ster-
benden Menschen ein. Als Tra-
gergesellschaft des stationaren
Hospizes in Wittenberge sowie
weiterer palliativ- und hospiz-
bezogener Angebote verfolgt
sie das Ziel, Menschen in ihrer
letzten Lebensphase Gebor-
genheit, Firsorge und indivi-
duelle Unterstltzung zu schen-
ken.

Im Mittelpunkt der Arbeit
steht die hospizliche Beglei-
tung durch ein Team aus Pfle-
ge- und Fachkraften sowie eh-
renamtlichen Helferinnen und
Helfern. Das Ziel besteht darin,
die Lebensqualitat der Gaste
bestmdglich zu erhalten und
ihnen ein moglichst selbstbe-
stimmtes Lebenin Wurde zu er-
maoglichen.

Darlber hinaus engagiert
sich die Gesellschaft fur den
Ausbau regionaler Palliativ-
und Trauerangebote. Dazu
zahlen unter anderem die am-
bulante  Palliativversorgung,
die Netzwerkkoordination so-
wie Angebote zur Trauerbe-
gleitung fur Angehorige und

Hinterbliebene. Dieses Enga-
gement unterstltzt die Krom-
bacher Brauerei nun mit einer
Spende in Hohe von 2500 Euro
im Rahmen ihrer Spendenak-
tion. Der Krombacher Gebiets-
verkaufsleiter Sebastian La-
brenz Uberreichte persénlich
den groBen Spendenscheck.

Seit 2003 spendet die Braue-
rei jahrlich eine Gesamtsumme
von 250000 Euro an 100 ge-
meinnltzige Institutionen.
Unter dem Motto: ,,Sie schla-
gen vor —wir spenden” rief das
Unternehmen dazu auf, ge-
meinnitzige Spendenzwecke
vorzuschlagen. Mehr als 3300
Vorschldge gingen ein, da-
runter auch die Prignitz-Ruppi-
ner Hospizgesellschaft.

Die Auswahl der insgesamt
100 Spendenempfanger er-
folgte auf zwei Wegen: 50 der
100 Spenden wurden durch ein
Voting-Verfahren  vergeben.
Die andere Halfte wurde von
einem internen Gremium be-
stimmt, um mdglichst vielfalti-
ge Bereiche des gesellschaftli-
chen Engagements zu férdern
und auch kleineren Initiativen
eine Chance zu geben.

Die Krombacher Spendenak-
tion findet seit 2003 jahrlich
statt. dre
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Bei der symbolischen
Spendenscheckiibergabe
(v. I.): Stephan Michelis,
Geschaftsfiihrer, Christin
Kruse, Leitung Tageshos-
piz, Sebastian Labrenz,
Gebietsverkaufsleiter
Krombacher Brauerei.
Foto: Krombacher Brauerei
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Ein Geftuhl von

Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-

gen entstehen,

wenn die

Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes

Alter oder UV-Strahlung sein

Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten

entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt

(Deruba, Apotheke)!

Dank

mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba — die Rundum-

Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten hédufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiithlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Héufig hangt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entscheidend
ist die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefaflen. Ebenso wie der Ab-
transport von Fliissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen schweren Beinen,
was fiir Betroffene haufig auch ein
kosmetisches Problem darstellt.
Denn die Beine fiihlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick
aus.

Wassereinlagerungen und vo-
riibergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch konnen Span-
nungs- und Druckempfindungen
starker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerun-

gen und Odeme kann der Druck
im Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und Tro-
ckenheit. Wenn sich Wasser in
den Beinen oder Fiiflen sammelt,
wird die Haut gedehnt. Sie wird

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre

Beine regelmaRig
geschwollen und schwer

anfiihlen. Restaxil Ge

trocken und rau. Somit kdnnen
Reize intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle und
Brennen koénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein besonderes Pflege-

Gel mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu
einem intelligenten Komplex, der
dazu beitragen kann:

P Die Mikrozirkulation anzuregen

P> Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren'

P Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu férdern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert - winzigen Kanilen
in der Haut, die eine Rolle beim
Wassertransport spielen. Zudem
setzt die Menthol-Formulierung
Koko ML Plus an den Kilterezep-
toren der Haut an und erzeugt

geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

ein Frischegefiihl. Das Produkt
lasst sich auch ideal als Massage-
gel anwenden. Das Einmassieren
wird von vielen genutzt, um den
Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch geprift, hautver-
triaglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist aufgrund der
Nachfrage nicht immer vorritig.
Sollte die Apotheke das Gel nicht
verfiigbar haben, ist es in wenigen
Stunden fiir den Kunden abhol-
bereit. Alternativ kann es online
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Gel

(PZN 19649387)

Resta il
Gel

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *QTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerun-
terlage, unveroffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



