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Standortleiter Michael
Gans iiberreicht gemein-
sam mit einer Bewohne-
rin sowie einer Mitarbei-
terin des Evangelischen
Seniorenzentrums Willi
Kupas der Lafim-Diako-
nie die Spende in Hohe
von 300 Euro an Cornelia
Grothe (rechts im Bild)
vom Verein SOS Hunde-
hilfe Prignitz.

Foto: Lafim-Diakonie

Viele kleine Beitrage,
ein guter Zweck

Das Evangelische Seniorenzentrum der Lafim-Diakonie

spendet 300 Euro an SOS Hundehilfe Prignitz

WITTENBERGE. Eine lokale Ak-
tion, die zeigt, wie aus vielen
kleinen Beitragen konkrete Hilfe
flr Tiere entsteht: Das Evangeli-
sche Seniorenzentrum Willi Ku-
pas der Lafim-Diakonie hat die
SOS Hundehilfe Prignitz e.V. mit
einer Spende in Héhe von 300
Euro unterstitzt. Standortleiter
Michael Gans Ubergab den Be-
trag an Vereinsvertreterin Cor-
nelia Grothe.

Die Summe kam bei einem Ku-
chenbasar im Seniorenzentrum
zusammen. Zahlreiche Mitarbei-
tende hatten daflr selbst geba-
ckene Kuchen vorbereitet. Ange-
horige, Besuchende und Mit-
arbeitende nutzten das Angebot
rege und spendeten freiwillig.
Dank der groBen Beteiligung ent-
stand der Gesamtbetrag von 300
Euro.

Cornelia Grothe zeigte sich
dankbar fur die Unterstlitzung.
Der gemeinnitzige Verein ist auf
Spenden angewiesen, um die

Versorgung und Betreuung der
aufgenommenen Tiere sicherzu-
stellen. Eine besondere Bedeu-
tung hatte die Aktion durch die
unmittelbare Nachbarschaft zwi-
schen dem Seniorenzentrum und
der SOS Hundehilfe. Die Spen-
deniibergabe wurde so zu einer
gemeinsamen lokalen Initiative
mit persénlichem Bezug. ,Die
Aktion steht im Zeichen des Leit-
gedankens , Wir tun gut.” Viele
kleine Beitrage flhrten zu einer
konkreten Hilfe fur die ehrenamt-
liche Arbeit vor Ort"”, sagt Stand-

Robotik im
erleben
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ortleiter Michael Gans. Die Lafim-
Diakonie ist ein diakonisches
Unternehmen und Komplextra-
gervon Einrichtungen und Diens-
ten fir Menschen im Alter, zur
Teilhabe und fir junge Menschen
sowie mit dem Angebot von
hauswirtschaftlichen Dienstleis-
tungen. Rund 3200 Mitarbeiten-
de in Uber 30 Stadten und Ge-
meinden arbeiten im Unterneh-
men — damit ist die Lafim-Diako-
nie einer der groBten diakoni-
schen Arbeitgeber im Land Bran-
denburg. dre

u k r b Universitatsklinikum
Ruppin-Brandenburg.

Live: OP-Robotik fur die
Orthopadie im Rehazentrum

Testen Sie moderne Medizin aus nachster Nahe: das OP-System der

Orthopadie live im Therapie- und Rehazentrum ALTE SCHWIMMHALLE

in Neuruppin. Lassen Sie sich die Technik erklaren, werfen Sie einen Blick

hinter die Kulissen und kommen Sie mit Dr. med. Stefanie Donner, Chefarztin "%
der Orthopadie, und ihrem Team personlich ins Gesprach.
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Ab 18 Uhr: Fachvortrage von Dr. med. Stefanie Donner, Prof. Dr. Dr. Weylandt,
Chefarzt Gastroenterologie zum Thema Adipositas sowie von Marco Liebsch,
Leiter des Rehazentrums, zu ambulanten Rehaangeboten.

Weitere Informationen finden Sie in unserem Veranstaltungskalender (QR-Code).

Gesundheit

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium” stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kéonnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des

Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiRig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pré-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die niachtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erginzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die
Aminosaure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosdure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-

X Magnesium PLUS i

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhén-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen e *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health
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