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Ostdeutschland
blickt mit Sorge

auf Hitzewellen

Krankenversicherung legt Umfrage
zu Klima und Gesundheit vor

BRANDENBURG. Im laufen-
den Sommer wohl noch weiter
zu erwartende Hitzewellen
werden von vielen Menschen in
Ostdeutschland als gesundheit-
liche Herausforderung wahrge-
nommen. Das zeigt die Studie
.Klimaneutraler Gesundheits-
sektor”, die von der BARMER-
Krankenversicherung gemein-
sam mit einem Studien-Institut
durchgefuhrt wurde. Zugleich
wachst demnach das Bewusst-

sein fUr mit Hitzewellen verbun-
denen Risiken. 55 Prozent der
Menschen in Ostdeutschland
machen sich laut Studie Sorgen
Uber kinftig haufigere Hitze-
wellen. Zwei Drittel berichten,
bereits heute eine Zunahme
heiBer Tage wahrzunehmen.
.Hitze ist langst kein Ausnah-
meereignis mehr, sondern ent-
wickelt sich zunehmend zu
einem Gesundheitsrisiko im All-
tag vieler Menschen”, sagt

Gabriela  Leyh, Landesge-
schaftsfihrerin der BARMER in
Brandenburg.

Die gesundheitliche Bedeu-
tung extremer Hitze wird nach
Angaben der Krankenversiche-
rung weiter zunehmen. Beson-
ders betroffen sind demnach al-
tere und Menschen mit chroni-
schen  Erkrankungen sowie
Kreislaufproblemen,  Kleinkin-
der und Schwangere. ,Hohe
Temperaturen belasten den Or-
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Hitze ist langst kein
Ausnahmeereignis
mehr, sondern
entwickelt sich
zunehmend zu einem
Gesundheitsrisiko im
Alltag vieler
Menschen.

Gabriela Leyh
Landesgeschaftsfuhrerin der
BARMER in Brandenburg

ganismus erheblich. Deshalb ist
es wichtig, Risiken friihzeitig zu
erkennen und SchutzmaBnah-
men zu ergreifen”, so Leyh.

Die Studie zeigt, dass viele be-
reits Konsequenzen aus zuneh-
mender Hitze ziehen. 82 Prozent
fuhlen sich gut Uber gesundheit-
liche Auswirkungen informiert.
Rund zwei Drittel nehmen amtli-
che Hitzewarnungen ernst und
passen ihr Verhalten an: erhohte
Flissigkeitsaufnahme, ~ ange-
passte  Erndhrungsgewohnhei-
ten sowie Vermeidung korperli-

Unterstiitzung in der
letzten Lebensphase

cher Belastungen wahrend der
heiBesten Tageszeiten. 47 Pro-
zent der Befragten legen haufi-
ger Ruhepausen ein, 44 Prozent
reduzieren sportliche Aktivitaten
und verschieben Termine auf
kihlere Tageszeiten. ,Viele ha-
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Bereits wahrend der Hitzewelle
Ende Juni gab es zahlreiche
Notarzteinsatze auch in der Re-
gion.
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benverstanden, dass Hitzeschutz
kein Randthema ist, sondern
einen direkten Einfluss auf das
personliche Wohlbefinden und
die eigene Gesundheit hat”, er-
klart Gabriela Leyh. Aber die Ver-
antwortung durfe nicht allein bei
den Burgerinnen und Burgern
liegen. ,Wir brauchen ebenso
hitzerobuste Strukturen in Schu-
len, Kindertagesstatten, Pflege-
einrichtungen, Krankenhausern,
und am Arbeitsplatz. Gesund-
heitsschutz bei Hitze ist eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe”,
so die Barmer-Landeschefin.
Handlungsbedarf sehen die
Befragten bei der Vorbereitung
des Gesundheitswesens auf Hit-
zeereignisse. Nur ein Drittel halt
Krankenhauser fir gut oder sehr
gut auf extreme Temperaturen
vorbereitet. Bei Arztpraxen liege
dieser Wert bei 29 Prozent, bei
Pflegeeinrichtungen bei nur 21
Prozent. ,Gerade Einrichtungen
des Gesundheitswesens missen
auch unter extremen Wetterbe-
dingungen verlasslich funktio-
nieren”, sagt Gabriela Leyh. Hit-
zeschutzkonzepte, Klimaanpas-
sungsmaBnahmen und Notfall-
plane sollten kunftig starker in
den Fokus rticken.”, sagt Leyh.
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Dazu gehorten ausreichende
Verschattungsmaoglichkeiten,
Kihlkonzepte, Trinkwasserver-
sorgung sowie klare Ablaufe fur
Hitzeperioden. , Hitzeschutz be-
ginntlange vor der nachsten Hit-
zewelle”, sagt Leyh.

Auch im &ffentlichen Raum
wiinschen sich viele zusatzliche
SchutzmaBnahmen. 64 Prozent
wdrden sich fUr einen besseren
Zugang zu kostenfreiem Trink-
wasser aussprechen. Uber die
Halfte der Befragten befiirwor-
tet mehr offentliche kihle Auf-
enthaltsorte (54 Prozent). 53
Prozentwinschensich eine star-
ker hitzeangepasste Stadtent-
wicklung, etwa durch mehr Be-
grinung oder reflektierende
Oberflachen. ,Stadte mussen
sich an veranderte klimatische
Bedingungen anpassen”, er-
klart Leyh. Zugleich wachse der
Erwartungsdruck auf Arbeitge-
ber. Mehr als die Halfte der Be-
fragten wiinschen sich flexiblere
Arbeitszeiten oder Arbeitsorte
bei groBer Hitze. 85 Prozent be-
flrworten kirzere Arbeitszeiten
bei Tatigkeiten unter direkter
Sonneneinstrahlung. Fast zwei
Drittel halten BuBgelder fur an-
gemessen, wenn Arbeitgeber
keine ausreichenden Schutz-
maBnahmen umsetzten. gd

MaBnahmen gegen Hitzewellen
sollten vorbereitet werden.
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Erstmals in der Prignitz: Landkreis bietet , Letzte-Hilfe-Kurse” an

PRIGNITZ. Was tun, wenn ein
geliebter Mensch seinen letzten
Lebensweg beschreitet? Wie
kann manihnin dieser Phase be-
gleiten, welche Art der Unter-
stitzung hilft ihm und wie geht
man dabei mit den eigenen Un-
sicherheiten um? Fragen wie
diese beschaftigen irgendwann
jeden Menschen in seinem Le-
ben und doch wird das Thema
Sterben im Alltag oft verdrangt.
Um hier Orientierung zu geben,
hat die Netzwerkkoordinatorin
fur Gesundheit und Pflege des
Landkreises  Prignitz, Isabel
Raab, nun den sogenannten
.Letzte-Hilfe-Kurs” fur Burge-
rinnen und Birger ins Leben ge-
rufen.

Geschaffen wurde dieses An-
gebot, um Menschen dabei zu
untersttitzen, Sicherheit im Um-
gang mit schwerkranken und
sterbenden Angehorigen zu ge-
winnen. ,, Sterben und Abschied
nehmen gehoéren untrennbar
zum Leben dazu. Trotzdem fallt
es vielen Menschen schwer, sich
mit diesem Thema auseinander-
zusetzen. Wir mochten dabei
helfen, Berihrungsangste abzu-
bauen und den Betroffenen das

Der , Letzte-Hilfe-Kurs” um-
fasst nicht nur Theorie. Die Teil-
nehmenden lernen unter ande-
rem auch, mit welchen kleinen
Hilfsmitteln sie ihren Angehori-
gen Linderung verschaffen
konnen.  Foto: Landkreis Prignitz

Gefuhl geben, dass sie nicht al-
leine mit der Situation sind”, er-
klart Isabel Raab. Wie wertvoll
dieses Angebot ist, zeigte bereits
das erstmalige Treffen Anfang
Juni. Zu Beginn des Kurses be-
gegneten viele Teilnehmende
dem Thema Sterben zundchst
mit Zurtickhaltung.

Doch diese schwand nach ei-
niger Zeit und Offnete einen
Raum fur einen offenen Aus-
tausch und fachlichen Input.
Auchkleine praktische Ubungen
waren Teil des Treffens. Die Teil-
nehmenden stellten Riechdosen
her, probierten Mundpflegebut-
ter aus und lernten kleine wohl-
tuende Handmassagen, die sie
bei der Pflege von Sterbenden
anwenden kénnen. ,Gerade

weil das Thema haufig mit Angst
oder Unsicherheitverbundenist,
war es schon zu erleben, wie of-
fen und positiv die Teilnehmen-
den den Kurs am Ende ange-
nommen haben. Das zeigt, wie
groB der Bedarf an solchen An-
geboten ist”, so Raab weiter.
Der Kurs basiert auf dem be-
wahrten Konzept des Vereins
,Letzte Hilfe e. V.” und vermit-
telt grundlegendes Wissen in
vier zentralen Themenberei-
chen. Dazu gehért zunachst die
Auseinandersetzung mit dem
Sterben sowie die Frage, welche
rechtlichen Mdglichkeiten und
personlichen  Entscheidungen
frihzeitig getroffen werden soll-
ten. Dariber hinaus lernen Teil-
nehmende praktische Ansatze

kennen, um Leiden zu lindern
und den Sterbenden in schwieri-
gen Momenten beizustehen.
Auch kinftig sollen weitere
.Letzte-Hilfe-Kurse” im Land-
kreis angeboten werden. Die
Teilnahme ist kostenlos. Interes-
sierte Blrgerinnen und Burger
sowie Unternehmen, die ihre
Mitarbeitenden sensibilisieren
mochten, kdnnen sich an die
Netzwerkkoordinatorin fur Ge-
sundheit und Pflege des Land-
kreises Prignitz, Isabel Raab,
wenden. ws

© Kontakt: Isabel Raab, Netz-
werkkoordinatorin Gesundheit
und Pflege, Tel. 03876/713604,
E-Mail: PaktfuerPflege@lkprig-
nitz.de




