
Dieser Tage und auch in den
kommenden Wochen werden
immer wieder hohe Temperatu-
ren erwartet. Erfahrungsgemäß
sinkt bei sommerlicher Hitze die
Spendenbereitschaft alarmie-
rend, während der Bedarf in Kli-
niken konstant hoch bleibt. Da-
rüber hinaus haben in Branden-
burg die Sommerferien begon-
nen. Erfahrungsgemäß sind
dann viele Stammspenderinnen
und -spender abwesend. Doch
an jedem Werktag benötigt der
DRK-Blutspendedienst Nord-
Ost allein in Berlin und Branden-
burg rund 600 Blutspenden, um
die Patientenversorgung mit
den lebensrettenden Blutpräpa-
raten kontinuierlich gewährleis-
ten zu können. Möglich ist dies
nur in gemeinschaftlicher Ver-

antwortung mit den Blutspen-
derinnen und Blutspendern, die
dies mit ihrem Engagement
unterstützen. Bundesweit wer-
den täglich 15000 Blutspenden
benötigt. Der DRK-Blutspende-
dienst Nord-Ost appelliert daher
an alle gesunden Erwachsenen,
Blut spenden zu kommen. Denn
erst, wenn Blut fehlt, fällt es
wirklich auf.

Hitze und eine Blutspende
schließen sich nicht aus. Beach-
tet man als Spender einige Re-
geln, verträgt sich beides gut
miteinander. Nur wer sich fit und
gesund fühlt, sollte zur Blut-
spende gehen. Mindestens zwei
bis drei Liter (alkoholfreie) Ge-
tränke sollte man täglich zu sich
nehmen. Kohlenhydratreiche
und salzhaltige Mahlzeiten sind

hilfreich, um durch Schwitzen
verlorene Mineralien wieder
aufzunehmen. Nach der Blut-
spende sollte man 30 Minuten
Ruhephase einhalten, während
der Ruhephase ausreichend trin-
ken, längere Aufenthalte in der
prallen Sonne meiden und für
den Rest des Tages keine an-
strengenden Tätigkeiten oder
sportlichen Aktivitäten mehr
unternehmen.

Gesunde Menschen ab 18
Jahren können Blut spenden. Bei
einer ärztlichen Voruntersu-
chung wird die Eignung zur Blut-
spende jeweils tagesaktuell auf
dem Termin geprüft. Bis zu sechs
Mal innerhalb eines Jahres dür-
fen gesunde Männer spenden,
Frauen bis zu vier Mal innerhalb
von 12 Monaten. Zwischen zwei

Spenden müssen mindestens 56
Tage liegen. Zur Blutspende
muss der Personalausweis mit-
gebracht werden. dre

2 Für alle DRK-Blutspendetermi-
ne wird um die Buchung einer
festen Spendezeit vorab gebeten.
Alle DRK-Blutspendetermine in
der Prignitz sind unter www.blut-
spende-nordost.de/blutspende-
termine/ zu finden. Alle Informa-
tionen zur DRK-Blutspende gibt
es auch unter der kostenlosen
Hotline 0800/1194911.

500 Milliliter Blut werden bei
einer Spende maximal entnom-
men. Das dauert meistens zwi-
schen acht und zehn Minuten.
Foto: Vee Hoffmann

„Psychotherapeuten
sind wie Goldstaub“
Laura Garlitzki hat ihre Praxis in Pritzwalk eröffnet
PRITZWALK.Eine Praxis für Psy-
chotherapie eröffnet Laura Gar-
litzki in diesem Monat in Pritz-
walk. Die 33-jährige bietet in
ihren Räumen im Mozartweg 2
in entspannter Atmosphäre Ge-
sprächs- und Verhaltenstherapie
für Erwachsene an. Zum Start
gratulierte ihr der stellvertreten-
de Bürgermeister Jan Waldmann
(parteilos). „Psychotherapeuten
sind in der Region wie Gold-
staub“, sagte er und wünschte
ihr für die Zukunft alles Gute.

Die Praxisansiedlung in Pritz-
walk hatte Bürgermeister Ro-
nald Thiel (parteilos) im Vorfeld
mit einem Unterstützungs-
schreiben an die Kassenärztliche
Vereinigung Berlin-Branden-
burg (KVBB) befürwortet. Laura
Garlitzki hat in Frankfurt (Main)
studiert. Sie kommt aber aus der
Prignitz. Im Kreiskrankenhaus
Prignitz arbeitete sie im psycho-
logischen Institut. Jetzt wagte
sie den Schritt in die Selbststän-
digkeit. Wer einen Termin bei
der approbierten Psychologi-
schen Psychotherapeutin möch-
te, kann sich auch ohne Über-
weisung melden. Infos stehen
auf ihrer Webseite. Allerdings
gibtes schoneineWarteliste.dre

Pritzwalks Vizebürgermeister
Jan Waldmann gratulierte Lau-
ra Garlitzki zur Eröffnung ihrer
Praxis. Foto: Stadt Pritzwalk

Insbesondere im Sommer
ist die Spende wichtig
DRK-Blutspendedienst Nord-Ost verlost Rom-Reise für zwei Personen

PRIGNITZ.Bis zum 25. Septem-
ber bietet der DRK-Blutspende-
dienst Nord-Ost allen Spende-
rinnen und Spendern in Bran-
denburg und Berlin mit einer
Verlosungsaktion einen zusätzli-
chen, sommerlichen Spendean-
reiz: Die Gewinnerinnen und
Gewinner können sich über eine
Reise nach Rom für zwei Perso-
nen mit drei Übernachtungen
inklusive Frühstück und Flug
freuen, die im Frühjahr 2027
stattfinden wird. Es werden
mehrere Reisen im gesamten
Versorgungsgebiet des DRK-
BlutspendedienstNord-Ost (Ber-
lin, Brandenburg, Hamburg,
Sachsen, Schleswig-Holstein)
verlost. Die Teilnahmebedingun-
gengibt es vorOrt aufden jewei-
ligen Spendeterminen.

Tempo-Messgerät geht
ins Blaulichtmuseum
PRIGNITZ/SEEHAUSEN. Vom
Straßenrand ins Museum: Über
viele Jahre hinweg war der sta-
tionäre Geschwindigkeitsmes-
ser „Traffipax TraffiPhot S“ ein
fester Bestandteil der Verkehrs-
überwachung im Landkreis Prig-
nitz. Er musste aufgrund seines
Alters und technischer Mängel
abgebaut werden. Statt die An-
lage ihrem Schicksal auf dem
Schrottplatz zu überlassen,
übergab Andreas Much, Leiter
des Sachbereiches Ordnung,

Verkehr und Bußgeldstelle des
Landkreises Prignitz, das Mess-
gerät kürzlich an das Blaulicht-
museum Beuster in Seehausen/
Altmark. Das stationäre Messge-
rät war von 2015 bis 2021 im
Einsatz. Im Landkreis Prignitz be-
fand sich die stationäre Messan-
lage an der B189 bei Wittenber-
ge in Fahrtrichtung Perleberg.
Während ihres Einsatzes regist-
rierte sie insgesamt 20026 Ge-
schwindigkeitsüberschreitun-
gen. WS

Neuer Parkplatz an Schwimmhalle
WITTENBERGE. In diesen Ta-
gen beginnen die Arbeiten für
den Bau eines neuen Parkplatzes
in unmittelbarer Nähe der Prig-
nitzer Badewelt. Der Parkplatz
entsteht – von der Perleberger
Straße aus gesehen – rechts

neben der Schwimmhalle. Bis
Ende des Jahres werden dort in
wasserdurchlässiger Drainpflas-
ter- und Schotterrasenbauweise
75 Pkw-Stellplätze sowie 25
Stellplätze für Wohnmobile und
Campingwagen entstehen. WS

Pritzwalk verschickt Baby-Pakete
PRITZWALK. Die Stadt Pritz-
walk hat Babybegrüßungspake-
te an 23 Familien versendet. Sie
haben im ersten Quartal 2026
Nachwuchs bekommen. In den
Päckchen, die mit der Post bei
den Familien ankommen, befin-
den sich unter anderem jeweils

ein Badetuch mit dem Pritzwalk-
Logo, ein Teddy, Malkreide, ein
Gutschein, Söckchen, die Pritz-
walker Kita-Broschüre und In-
formationen über das Netzwerk
Gesunde Kinder. Auch die Spar-
kasse Prignitz beteiligte sich am
Willkommenspaket. WS

Mühlenstraße gesperrt
KARSTÄDT. Die Behebung der
Brandschäden am Gebäude der
Avena Cerealien GmbH in Kar-
städt hat begonnen. Dafür muss
einKranaufgestelltwerden,was
in der Zeit bis zum 18. Septem-
ber zu einer Vollsperrung in der
Mühlenstraße zwischen der
Kreuzung Straße der Arbeit und
Wurbs Baustoffhandel führt.

Eine Umleitung wird nicht aus-
gewiesen. Hintergrund: Bei Ave-
na hatte es am 23. Juni 2025
einen Großbrand gegeben, bei
dem ein Sachschaden in zwei-
stelliger Millionenhöhe entstan-
den ist. Einsatzkräfte aus dem
ganzen Landkreis waren damals
mit den Löscharbeiten beschäf-
tigt. WS

Einträge in touristische
Info-Broschüre „Elbezeit“ möglich
PRIGNITZ. „Die Vorbereitun-
gen für die neue touristische
Broschüre ‚Elbezeit.Wittenber-
ge 2027‘ laufen auf Hochtou-
ren“, gibt die Stadtverwaltung
bekannt. Die Broschüre zählt zu
den zentralen Werbemitteln der
Stadt Wittenberge. Besucher
können sich damit gezielt über
Sehenswürdigkeiten, Unter-
künfte, Gastronomie sowie Frei-
zeit- und Kulturangebote in Wit-
tenberge und Umgebung infor-

mieren. Wer eine Unterkunft,
ein Restaurant oder ein Café hier
betreibt, kann sich in der Ausga-
be eintragen lassen. Interessier-
te Betriebe erhalten die Unterla-
gen zur Teilnahme in der Tourist-
information oder können diese
anfordern per E-Mail: tourist-
info@kfh-wbge.de, Tel.
03877/929181. Die Einträge er-
folgen gegen einen Unkosten-
beitrag. Der Vertrieb der Bro-
schüre erfolgt überregional. WS

Neue Schülerfahrausweise für
die Beförderung mit dem ÖPNV
PRIGNITZ. Ab dem 1. August
wird mit Übernahme durch die
Verkehrsgesellschaft Prignitz
(VGP) der öffentliche Personen-
nahverkehr (ÖPNV) und die
Schülerbeförderung im Land-
kreis Prignitz rekommunalisiert.
Die bisherigen Schülerfahraus-
weise verlieren ihre Gültigkeit.
Alle Schülerinnen und Schüler
erhalten neue Ausweise. Die

Ausgabe erfolgt Anfang des
neuen Schuljahrs über die Schu-
len. In der ersten Schulwoche
gibt es noch Kulanz der VGP: Bei
der Beförderung werden die
Ausweise nicht kontrolliert. Zum
Schuljahr 2027/2028 soll für sie
die Online-Antragstellung ein-
geführt werden. Geplant ist
auch die Schülerbeförderungs-
satzung zu überarbeiten. WS
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Jetzt teilnehmen und
gewinnen!

1.Woche:

5 × 2 Tickets für
DARK MATTER
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