
In vielen Brandenburger Gär-
ten reifen jetzt wieder Zucchini
heran. Die Pflanze aus der Fa-
milie der Kürbisgewächse (Cu-
curbitaceae) gehört zu den er-
tragreichsten Gemüsen. Die
Früchte sind grün, manchmal
auch gelb, und länglich. Ge-
erntet werden sie in der Regel
vor dem vollen Ausreifen,
wenn sie etwa 15 bis 30 Zenti-
meter lang sind und bis zu 300
Gramm wiegen.
Sie werden roh, gekocht

oder gegrillt gegessen. Vollreif
können sie mehrere Kilo-
grammauf dieWaage bringen,
sind aber dann oft wässrig und
wenig aromatisch. Der mittlere
Teil mit den Kernen wird dann
am besten großzügig entfernt,
der Rest kann zum Beispiel für
Zucchini-Kuchen oder Zucchi-
ni-Puffer verwendet werden.
Manchmal allerdings kommt

es vor, dass eine Pflanze par-
tout keine Früchte ausbilden
will. Sie trägt zwar viele Blüten,
daraus entwickelt sich aber
kein Fruchtansatz. Zucchini bil-

den sowohl weibliche als auch
männliche Blüten aus. Früchte
entwickeln sich nur, wenn eine
erfolgreiche Bestäubung der
weiblichen Blüten durch Pollen
ihrer männlichen Pendants
stattfindet. Aber manchmal
entstehen nur männliche Blü-
ten, etwa bei ungünstigen
Wachstumsbedingungen oder
unregelmäßiger Bewässerung.
Männliche Blüten erschei-

nen als erste an der Pflanze. Sie
sind erkennbar an ihrem lan-
gen, schlanken Stiel. Sie haben
keinen Fruchtknotenander Ba-
sis, dafür Staubgefäße zur Pol-
lenproduktion.
Weibliche Blüten bilden sich

in der Regel später, haben kür-
zere und dickere Stile, einen
verdickten Fruchtknoten an
der Basis und eine Narbe zur
Pollenaufnahme.
Üblicherweise tragen Bienen

die Pollen von der männlichen
zur weiblichen Blüte. Wenn
diese etwa wegen nasskalter
Witterung wenig unterwegs
sind, kann diese Arbeit auch

mit dem Pinsel übernommen
werden.
Und wenn es nun nur männ-

liche Blüten gibt? Dann ist es
am besten, diese ersatzweise
zu ernten und zu verarbeiten.
Aus Italien sind viele Rezepte zu
uns gekommen, etwa in Mehl
gewälzt und frittiert, gefüllt
mit Ricotta, Parmesan und
Kräutern oder einfach auf dem
Grill gegart.
Der Vorteil: Durch das Ab-

ernten wird die Pflanze ange-
regt, neue Blüten zu bilden.
Wenn die Bedingungen stim-
men, also genug Dünger und
regelmäßige Bewässerung vor-
handen sind, stehen die Chan-
cen gut, dass dann sowohl
männliche als auch weibliche
Blüten entstehen.
Auch die weiblichen Blüten

können gegessenwerden.Wer
also unter einer Überfülle an
Zucchini ächzt und auch Freun-
de und Verwandte schon reich-
lich beschenkt hat, kann auf
diese Weise die Masse des zu
bewältigenden Gartengemü-

ses ein-
dämmen.
Üblicher-
weise wer-
den die
männlichen
Blüten (erkennbar
am längeren Stiel) eher frittiert,
während die etwas größeren
weiblichen Blüten, die direkt
aus der Blattachsel wachsen,
zum Füllen verwendet werden.
Vor der Verarbeitung werden
bei den männlichen Blüten die
bitter schmeckenden Staub-
blätter in der Mitte entfernt.
Auch die Blüten von Speisekür-
bissen können in ähnlicher
Weise zubereitet werden. Bei
Zierkürbissen dagegen enthal-
ten die Blüten ähnlich wie die
Früchte den Giftstoff Cucurbi-
tacin, erkennbar am bitteren
Geschmack. net

Abgeerntete Zucchini und
Zucchiniblüten: Beides lässt
sich zubereiten.
Foto: Adobe Stock/Martina

Blüten für die Pfanne
Was tun, wenn Zucchini keine Früchte bilden
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Nichts, aber auch wirklich
gar nichts kommt zu kurz:
Die Arbeit geht Ihnen
leicht von der Hand, und
für Erholung und Vergnü-
gen bleiben ausreichend
Zeit. So müsste es dau-
ernd sein!

Zurzeit besitzen Sie die
Neigung, vorschnell Ihre
Schlussfolgerungen zu
ziehen, und die Gefahr,
falsch zu liegen, ist
dadurch natürlich relativ
groß. Versuchen Sie, dies
bald zu ändern!

Ausnahmsweise haben
Sie mal nicht alles gege-
ben, und schon treten die
ersten Leute an Sie heran,
um sich zu beschweren.
Allerdings ist Ihr Verhalten
entschuldbar und auch zu
verstehen.

Gehen Sie bei einem
bestimmten Projekt nicht
gedankenlos ans Werk!
Dadurch nämlich würden
Sie jeden Erfolg geradezu
im Keim ersticken, und
das wäre wohl ausgespro-
chen schade.

Wenn es Ihnen gelingt,
beruflich jetzt die Nerven
zu behalten, könnten Sie
noch mehr gewinnen, als
Sie ursprünglich glaubten.
Allgemein steht Ihr Baro-
meter diese Woche auf
Sonne!

Mars und Jupiter, Planeten
des Glücks, bringen Sie
auf Touren. Mit Ihrem
Talent als Taktiker arbeiten
Sie sich nach vorne.
Verträge und andere
schriftliche Abmachungen
vertagen!

Dass Sie sich in der jetzi-
gen Situation nicht gerade
besonders wohl in Ihrer
Haut fühlen, müsste jeder
verstehen können. Leute,
die trotzdem ihre Stirn
runzeln, dürfen Sie ruhig
vergessen!

Sie haben sich abermals
ziemlich viel aufgeladen,
doch verbissen ziehen Sie
Ihre Sache durch. Mit
etwas Glück schaffen Sie
es. Wäre Unterstützung
von Freunden nicht viel-
leicht besser?

Ihre Stimmung ist nicht
besonders gut, was ja
auch kein Wunder ist.
Dennoch müsste es Ihnen
möglich sein, ein offenes
Ohr für das Problem eines
Freundes zu haben. Das
wäre wichtig.

Privat sind Sie diese
Woche vor einigen Diffe-
renzen nicht sicher. Und
sofern weder Sie noch Ihr
Partner nachgeben, gera-
ten Sie unweigerlich in
eine Sackgasse. Es gilt
also, flexibel zu bleiben.

Eine interessante Person
kreuzt in Ihrem Beruf, und
obwohl Ihnen dadurch
einige neue, auch viel ver-
sprechende Möglichkeiten
aufgezeigt werden, sollten
Sie sich auf das Bewährte
besinnen.

Ihr berufliches Vorwärts-
streben könnte in Ihrer
Familie zu ein paar Miss-
verständnissen, die Sie
belasten können, führen.
Zeigen Sie sich etwas
zugänglicher, was Ihren
Partner betrifft.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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nicht mit
Gefahr
ver-
bunden

Gelenk-
erkran-
kung

Wett-
kampf-
gewinn

Schlamm-
tümpel

interna-
tionales
Notruf-
zeichen

dicker
Haar-
knoten

hinter-
hältige
Machen-
schaften

Vorname
Stra-
wins-
kys †

Aufbe-
wah-
rungsort

weibl.
Vor-
name

lied-
haftes
Musik-
stück

umgangs-
sprachlich:
Unbe-
kanntes

Affenart
(... faktor)

ein Tier-
kreis-
zeichen

brausen,
dröhnen,
rau-
schen

Rufname
von US-
Filmstar
Ryan

erbit-
terter
Wider-
sacher

unbe-
weglich

poetisch:
Brunnen
(veraltet)

Karten-
spiel

flink,
schick

männ-
liche
Ente

ungiftige
Riesen-
schlange

Inhalts-
losig-
keit

süd-
deutsch:
Grasland

Fähigkeit
d. akust.
Wahrneh-
mung

Telefon-
ge-
spräch

Ausbil-
dungs-
zeit

Mönchs-
republik
(Griech.)

Schalt-
knopf

musli-
mischer
Name für
„Jesus“

eine
Fleisch-
ware

Dorf-
wiese

Grund-
einheit
aller Le-
bewesen

Fremd-
wortteil:
vor

„König
der
Lüfte“

modern,
aktuell

Tages-
ab-
schnitt

Kopfbe-
deckung
altpers.
Könige

Luft-
geist bei
Shakes-
peare

franz.,
span.
Fürwort:
du

derart

Musik:
Übungs-
stück
(franz.)

Land
im
Wasser

süße
Back-
ware

Teil des
Atlas-
gebirges

Zahl-
wort

glanz-
voll

ein
Farbton

Metall-
fein-
gehalt

Vorname
d. Autors
May
† 1912

Knaben-
stimm-
lage

brit. Pop-
Musiker
(Chris)
† 2025

Abk.:
Kilo-
pond

Zeit-
alter

Frauen-
name

Sil-
vester-
kracher

in Hoch-
form

engl.
Männer-
kurz-
name
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Auflösung des Rätsels
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