
PERLEBERG. Pfarrer Gérôme
Kostropetsch übernimmt zum
1.September die Pfarrstelle der
Krankenhausseelsorge im Kreis-
krankenhausPrignitz. Erwirddie
Nachfolge von Pfarrer Olaf
Glomke antreten und künftig
Patientinnen und Patienten, An-
gehörige sowie Mitarbeitende
des Krankenhauses seelsorger-
lich begleiten.
GérômeKostropetsch studier-

te Evangelische Religions- und
Gemeindepädagogik in Berlin.
ImJanuar2019kamernachLen-
zen und war dort zunächst im
Entsendungsdienst tätig. An-
schließend führte er die begon-
nene Stelle in der Kombination
von Pfarrdienst und Gemeinwe-
senarbeit fort. Seit September
2024 koordiniert er im Evangeli-
schen Kirchenkreis Prignitz ver-
schiedeneGemeinschaftsaufga-
ben. Dazu gehören unter ande-
rem die kirchliche Mitwirkung
beim Brandenburg-Tag, die Vor-
bereitungen zur Landesgarten-
schau 2027 in Wittenberge so-
wie die Organisation des kreis-
kirchlichen Konfirmandentages.
Mit Blick auf seine neue Auf-

gabe sagt Gérôme Kostro-
petsch: „Mir geht es darum, den
Menschen in seiner Lebenswirk-
lichkeit ernst zunehmenundda-
rauf zu schauen, was in diesem
Moment bei meinem Gegen-
über oben aufliegt. Dabei ist es
mir sehr wichtig, Menschen im
Gespräch und Gebet durch ihr
Leben zu begleiten – mit allen
Höhen und Tiefen.“ Karsten
Krüger, Geschäftsführer des
Kreiskrankenhauses Prignitz,

Menschen durch Höhen
und Tiefen begleiten
Gérôme Kostropetsch wird neuer Krankenhausseelsorger im Kreiskrankenhaus Prignitz

sönliche Begleitung und Zu-
spruch. Wir freuen uns sehr, mit
Pfarrer Gérôme Kostropetsch
einen engagierten und erfahre-
nen Seelsorger für diese wichti-
ge Aufgabe gewonnen zu ha-
ben, und wünschen ihm für sei-
nen Dienst im Kreiskrankenhaus
Prignitz einen guten Start.“
Die feierliche Einführung von

Pfarrer Gérôme Kostropetsch in
sein neues Amt findet amMon-
tag, dem 19. Oktober, um 11
Uhr in der Rotunde des Kreis-
krankenhauses Prignitz im Rah-
men eines Gottesdienstes statt.
Mitwirkenwerden Karsten Krü-
ger, Geschäftsführer des Kreis-
krankenhauses, die Landes-
pfarrerin für Krankenhausseel-
sorge, Pfarrerin Anne Heimen-
dahl, sowie der amtierende
Superintendent des Evangeli-
schen Kirchenkreises Prignitz,
Holger Frehoff. Gäste sind herz-

lich eingeladen. WS

2 Kontakt Gérôme Kos-
tropetsch: Tel.
01577/2969238, E-Mail:
g.kostropetsch@kir-
chenkreis-prignitz.de
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begrüßt die Neubeset-
zung der Pfarrstelle
ausdrücklich: „Die
Krankenhausseel-
sorge ist ein wichti-
ger Bestandteil
einer ganzheitli-
chen Versor-
gung. Gerade
in Zeiten von
Krankheit, Un-
sicherheit oder
Abschied be-
nötigen Men-
schen nicht
nurmedizini-
sche Hilfe,
sondern oft
auch per-

Mir geht es darum,
den Menschen in

seiner
Lebenswirklichkeit

ernst zu nehmen und
darauf zu schauen,
was in diesem

Moment bei meinem
Gegenüber oben

aufliegt.

Gérôme Kostropetsch
Krankenhausseelsorger des

Kreiskrankenhauses Prignitz

Verkehrseinschränkungen
im Stadtgebiet
WITTENBERGE. Aufgrund der
Verlegung einer Fernwärmelei-
tung und der Herstellung der
Hausanschlüsse kommt es imBe-
reichderKyritzer Straße, desGra-
penwegs und der Meyenburger
Straße bis zum 27. November zu
Verkehrseinschränkungen in
mehreren Bauabschnitten.
Die einzelnen Bauphasen sind

wie folgt vorgesehen: 27. Juli bis
11. November: Bauphase 1-1 auf

Kyritzer Straße mit halbseitiger
Sperrung und Einbahnstraßenre-
gelung. 14. August bis 16. Okto-
ber: Bauphase 1-2 auf Kyritzer
StraßemitRegelungdesVerkehrs
durch eine Lichtzeichenanlage.
16. Oktober bis 27. November:
Bauphasen 2-1 und 2-2 mit teil-
weiser Vollsperrung des Grapen-
wegs. 24. August bis 16. Okto-
ber: Bauphase 3mit Vollsperrung
derMeyenburger Straße. WS

Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fühlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter − obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
früher. Kleinere Portionen, nichts
Süßes, einen Salat und eine Diät
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weiß heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

le − es ist ihr
Stoffwechsel,
der sich ab
40 grund-

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

40 grund-

Starterset
für Ihren Neuanfang

der sich ab 
40 grund-40 grund-

te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

Jetzt

38%
Preisvorteil
sichern

4× pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von über 40 Euro
zusätzlich! Jetzt im Onlineshop
unterwww.pureSGP.de

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

(Vanille: PZN 20584687)

¹Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.

NEU

legend verändert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschätzt wurde: die so-
genannte Glykation − die „Ver-
zuckerung“ im Körper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die „harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafür, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Körper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Diäten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr
Verzicht bremst den

Stoffwechsel
zusätzl ich.
Der Körper
schaltet in
den Spar-
modus, hält
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Östrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab – weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake –
die Hoffnung für
Frauen ab 40

Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake1

wurde speziell für
den veränderten

Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkömmliche Diäten
scheitern2:
• Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

• Hochwertige, reine Pro-
teine unterstützen die
Muskelmasse

• Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

• Essenzielle Mikronährstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fünf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen – f lexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pläne. Restaurantbesuch?

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an – nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

„Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

sein darf!“

„Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echtgut!“

Schwindel?
Diese Arzneitropfen

können helfen
Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerät – oft begleitet von
Übelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natürlichen Kombination aus
den beiden bewährten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natürliche Kraft – schnell aufge-
nommen über die Mundschleim-
häute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen – natürlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit ANZEIGE

PVU Prignitzer Energie- undWasser-
versorgungsunternehmen GmbH
Spülung der Trinkwasserrohrnetze
Liebe Kundinnen und Kunden,
die Rohrnetzspülungen in der Stadt Perleberg und den angeschlossenen Ortsteilen
werden in der Zeit vom 04.08. bis 30.09.2026 durchgeführt.
Mit Druckminderungen und Trübungserscheinungen ist zu rechnen. Vor der Inbetrieb-
nahme wasserverbrauchender Haushaltsgeräte, wie Waschmaschinen, Spülmaschinen
und Durchlauferhitzern, sollte stets die Wasserqualität geprüft werden.
Bei Rückfragen werden Auskünfte unter Tel. 03876 / 782-117 erteilt.

Rohrnetzspülplan 2026
Ortsteile
Wüsten Buchholz, Groß Buchholz, Groß Linde, Gramzow, Lübzow 04.08. - 06.08.2026

Ortsteile
Schönfeld 10.08. -14.08.2026
Quitzow, Sükow, Platenhof, Dergenthin, Quitzow-Gewerbegebiet

17.08.-20.08. und 24.08 - 27.08.2026
Friedrichstraße, Feldstraße, Hopfenstraße, Lanzer Chaussee, Norderstädter Str., Kaarster Str.,
Neusser Str., Pinneberger Str., Ravenslandstraße,Tonkital,Akazienweg, Pappelweg, Buchenweg,
Lärchenweg, Ulmenhof, Eschenhof, Kastanienhof, Lindenhof, KurzerWeg, Dergenthiner Str.,
Wiesenweg,An den Hufen, Quitzower Str., SchwarzerWeg, EichhölzerWeg, Lenzener Str.,
Ernst-Thälmann-Str., Franz-Grunick-Str.,Am Beyerteich,Ahornweg, Bahnhofsplatz, Sükower Str.,
Karl-Liebknecht-Str. (Hopfenstr.-Iltisweg), Meisenweg, Drosselweg, Friedrichshof,Tannenhof,
Dachsweg,Marderweg,Wolfsweg,Hasenwinkel,Amselweg, Stieglitzweg, Rotkehlchenweg

31.08. - 04.09.2026
Perlhof, Sophienstraße, Reetzer Str., Hamburger Str., Ackerstraße, Lindenstraße, Putlitzer
Str., R.-Luxemburg-Straße, R.-Breitscheid-Straße, Kurmärker Str., Karl-Achtel-Straße, Gr.
Buchholzer Str., K.-Liebknecht-Straße (Hopfenstr.-Lindenstr.), Koloniestraße, Marienstraße,
Grahlstraße, Nebeliner Str., M.-Viereck-Straße, Gertrudstraße

Bäckerstraße,Wittenberger Str.,Salzwedeler Str.,Am Hohen Ende, 07.09. - 11.09.2026
An der Mauer, Poststraße, H.-Geist-Str., Parchimer Str.,Kirchstraße, Kirchplatz, Großer Markt,
Marktgasse, Krämerstr., Schuhstraße, Mönchort, Schuhmarkt, Puschkinstraße, Mühlenstraße,
Uferstraße, Krumme Str.,Wollweber Str., St.-Nicolai-Kirchplatz, St.-Nicolai-Kirchstraße, Mauerstraße,
Rosenhof, Kochstraße, Gartenstraße, Beguinenstraße, Beguinenwiese, Grabenstraße, Ochsengang,
Wandrahmen, Nachtigallstraße,Waldsiedlung,An der Vorderheide,AmWaldrand,Tierpark

Dobberziner Str., H.-Heine-Str., Berliner Weg, Industriestraße, 14.09. - 18.09.2026
Wilsnacker Str., Th.-Müntzer-Str., Th.-Fontane-Str., G.-Keller-Str., H. v. Kleist Str., Friedenstraße,
A.-Bebel-Str., Ziegelstraße, Ziegelhof, Genossenschaftsstr., Ritterstraße, Karlstraße, Fr.-Engels-Platz

21.09. - 25.09.2026
Lübzower Str., Hagenstraße, Pritzwalker Str., Ritterstraße, Berliner Str., Eichenpromenade-
Spülrohr, Musikerberg, Jahnstraße, Dobberziner Str. (Bereich neues Krankenhaus), Bergstraße,
Lehmkuhlenweg, M.-Hasse-Straße

Ortsteile
Spiegelhagen, Rosenhagen 28.09.2026

Ortsteil
Düpow 29.09. - 30.09.2026
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