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Der heilige Strauch

Der Holunder ist eine alte und wertvolle Kulturpflanze

Die dunklen Beeren des Schwar-
zen Holunders (Sambucus nigra)
sind jetzt vielerorts in den Gar-
ten, an StraBen- oder Waldran-
dern  herangereift. Wenige
Pflanzen hatten in der Vergan-
genheit eine dhnliche Bedeu-
tung wie der Holunder. Heiliger
Strauch bedeutet das aus dem
Althochdeutschen stammende
Wort. Die BlUsche wurden als
Schutzpflanze an die Hofe ge-
pflanzt, denn sie galten als hilf-
reich gegen Geister und Blitz-
schlag. Bluten und Beeren des
im stddeutschen Raum auch als
Holler oder Holder, in Nord-
deutschland als Fliederbeer-
oder Fliederbusch bezeichneten
Gewachses wurden und werden
viel in der Kiche verwendet.
Archéologische Funde zeigen,
dass die Beeren schon in der
Steinzeit genutzt wurden.

Wer sich einen Holunder in
den Garten pflanzen mochte,
wahlt dafir am besten einen
sonnigen bis halbschattigen

Platz. Von Natur aus wachst der
Holunder meistens als groBer

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Strauch, der allerdings bis zu
sechs Meter hoch und sehr aus-
ladend werden kann. Er sollte
deshalb entsprechend viel Platz
bekommen. Bester Zeitpunkt fur
die Pflanzung ist der Herbst.

Durch gezielten Schnitt kann
der Holunder auch als kleiner
Baum erzogen werden. Die
Pflanze ist unempfindlich gegen
auch starke Rickschnitte. Regu-
lar sollten im Herbst nach der
Ernte alle abgeernteten Frucht-
triebe bis zum nachsten Ast zu-
rlckgeschnitten werden. Durch
den Schnitt werden die Bllte
und das Beerenwachstum ge-
fordert. Krankes und totes Holz
wird regelmaBig entfernt. Bei
einem Verjiingungsschnitt kann
der Strauch auf sieben Haupt-
triebe reduziert werden.

Die Bluten des Holunders zei-
gen sich jedes Jahr im Mai. Wer
den zitronig-stBlichen Duft ein-
fangen mochte, kann einige BlU-
tendolden abschneiden und
zum Trocknen an einen schatti-
gen Ort hangen. Sie werden vor-
her nicht gewaschen, weil an-

sonsten zu viel vom Aroma ver-
loren ginge. Es gibt auch viele
Rezepte zur Verarbeitung: vom
Fliedertee Uber stiBen Holunder-
blitensirup bis zu Gelees als
Brotaufstrich.

Die Beeren reifen ab Mitte Au-
gust. Der beste Zeitpunkt fur die
Ernte ist, wenn alle Beeren an
einer  Dolde  gleichmaBig
schwarz sind. Sie enthalten viel
Vitamin C, B-Vitamine und Mi-
neralstoffe wie Kalium, Kalzium,
Eisen und wertvolle Antioxidan-
tien, dartber hinaus allerdings
auch den Giftstoff Sambunigrin,
der beim Kochen (mindestens
80 Grad) zerfallt. Roh verzehrt
kénnten die Beeren Bauch-
schmerzen und Durchfall her-
vorrufen. Verarbeitet werden sie
zu Marmelade, Gelee, Sirup
oder Muttersaft, der zu Misch-
getranken oder als Zusatz im Tee
verwendet wird.

Wer keinen Holunder im Gar-
ten hat, kann die Beeren oderim
Fruhling die Bliten auch in der
Natur pflicken. Aber Achtung:
Verwechslungsgefahr  besteht

mit dem giftigen
Zwerg-Holun- )
der (Sambu-
cus  ebu-
lus), auch
Attich
genannt.
Die im
Norden
und Osten
Deutsch-
lands eher sel-
ten anzutreffen-

de Pflanze ist durch ei-
nige Merkmale klar vom
Schwarzen Holunder zu unter-
scheiden. Der Zwerg-Holunder
hat lanzettartige Blatter, wachst
krautig bis zu einer Hohe von
1,50 Meter und verholzt nicht.
Bei beiden Arten sind die Beeren
schwarz, aber beim Schwarzen
Holunder sind sie eher hangend,
beim Zwerg-Holunder stehen
sie aufrecht. net

Reife Beeren des Schwarzen
Holunders.
Foto: Adobe Stock/Greg Mailaender
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

RathausstraBe 47, 19322 Wittenberge
Tel: 03877/9232-10/25

info.prg@wochenspiegel-brb.de
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lhnen jemand, an dem Ihr
Herz sehr héngt, die kalte
Schulter zeigt. Das ist
nicht eben leicht fiir Sie.
Fordern Sie  mdglichst
umgehend, einen Grund
2u erfahren.

Zeitnot sollten Sie eine
sich jetzt bietende Chance
nutzen. Denn Ihre Karriere
konnte einen Schub nach
vorn vertragen. Ahnliches
kommt so rasch nicht wie-
der.

vate Dinge sollten Sie sich
nicht von anderen hinein-
reden lassen. Es gibt
Sachen, die nur Sie ent-
scheiden kdnnen. Sonst
konnte es Probleme
geben.

anderen an, und das ist
natlirich gut so. Des-
wegen sollten Sie auch ein
neues Projekt starten, und
auf die Mithilfe der ande-
ren vertrauen. Es kann
bloB klappen!

schiimm. |hre Méglich-
keiten waren allerdings
auch von Anfang an nicht
sonderlich giinstig. An
lhnen hat es nicht gele-
gen, und das sollte hnen
ein Trost sein.

Menschen wie Sie ist
diese Woche ideal. Sobald
Sie neue Chancen erkannt
haben, sollten Sie folglich
auch nicht z6ger, sie zu
ergreifen. Lange griibeln
ist falsch.

verleiten zu Fehlentschei-
dungen. Auch vor kérper-
lichen Uberanstrengungen
sei gewarnt. Treten Sie
lisber etwas kirzer und
erholen Sie sich mal von
Strapazen!

chen Angelegenheit lhrem
Arger getrost einmal den
notwendig  gewordenen
Ausdruck verleihen. lhre
Chancen stehen ausge-
zeichnet, dass man auf
Sie hort!

jeglicher Hinsicht hervor-
ragend. Manche Angebote
missen Sie genauer liber-
prifen, doch zu einigen
sollten Sie spontan ja
sagen. Leicht wird das
wohl nicht.

eine Antwort haben, wen-
det man sich an Sie. Das
nimmt zwar Zeit in An-
spruch, schmeichelt aber
auch dem Ego. Es gibt
nichts, was lhnen die
Laune verderben kann.

schlag werden Sie wohl
oder Ubel rechnen miis-
sen. Aber trotz allem soll-
ten Sie nicht resignieren.
Bewahren Sie sich lhren
Optimismus  bitte mdg-
lichst noch!

sich beruflich bergauf-
wérts zu schigben, was
man lhnen teilweise
gonnt, aber teilweise
gben auch neidet. So
sind nun mal leider die
Menschen!




