
Die dunklen Beeren des Schwar-
zenHolunders (Sambucus nigra)
sind jetzt vielerorts in den Gär-
ten, an Straßen- oder Waldrän-
dern herangereift. Wenige
Pflanzen hatten in der Vergan-
genheit eine ähnliche Bedeu-
tung wie der Holunder. Heiliger
Strauch bedeutet das aus dem
Althochdeutschen stammende
Wort. Die Büsche wurden als
Schutzpflanze an die Höfe ge-
pflanzt, denn sie galten als hilf-
reich gegen Geister und Blitz-
schlag. Blüten und Beeren des
im süddeutschen Raum auch als
Holler oder Holder, in Nord-
deutschland als Fliederbeer-
oder Fliederbusch bezeichneten
Gewächseswurden undwerden
viel in der Küche verwendet.
Archäologische Funde zeigen,
dass die Beeren schon in der
Steinzeit genutzt wurden.
Wer sich einen Holunder in

den Garten pflanzen möchte,
wählt dafür am besten einen
sonnigen bis halbschattigen
Platz. Von Natur aus wächst der
Holunder meistens als großer

Strauch, der allerdings bis zu
sechs Meter hoch und sehr aus-
ladend werden kann. Er sollte
deshalb entsprechend viel Platz
bekommen.Bester Zeitpunkt für
die Pflanzung ist der Herbst.
Durch gezielten Schnitt kann

der Holunder auch als kleiner
Baum erzogen werden. Die
Pflanze ist unempfindlich gegen
auch starke Rückschnitte. Regu-
lär sollten im Herbst nach der
Ernte alle abgeernteten Frucht-
triebe bis zum nächsten Ast zu-
rückgeschnitten werden. Durch
den Schnitt werden die Blüte
und das Beerenwachstum ge-
fördert. Krankes und totes Holz
wird regelmäßig entfernt. Bei
einem Verjüngungsschnitt kann
der Strauch auf sieben Haupt-
triebe reduziert werden.
Die Blüten des Holunders zei-

gen sich jedes Jahr im Mai. Wer
den zitronig-süßlichen Duft ein-
fangenmöchte, kanneinigeBlü-
tendolden abschneiden und
zum Trocknen an einen schatti-
genOrt hängen. Siewerden vor-
her nicht gewaschen, weil an-

Der heilige Strauch
Der Holunder ist eine alte und wertvolle Kulturpflanze

sonsten zu viel vom Aroma ver-
loren ginge. Es gibt auch viele
Rezepte zur Verarbeitung: vom
Fliedertee über süßenHolunder-
blütensirup bis zu Gelees als
Brotaufstrich.
Die Beeren reifen abMitte Au-

gust. Der beste Zeitpunkt für die
Ernte ist, wenn alle Beeren an
einer Dolde gleichmäßig
schwarz sind. Sie enthalten viel
Vitamin C, B-Vitamine und Mi-
neralstoffewie Kalium, Kalzium,
Eisen und wertvolle Antioxidan-
tien, darüber hinaus allerdings
auch denGiftstoff Sambunigrin,
der beim Kochen (mindestens
80 Grad) zerfällt. Roh verzehrt
könnten die Beeren Bauch-
schmerzen und Durchfall her-
vorrufen. Verarbeitet werden sie
zu Marmelade, Gelee, Sirup
oder Muttersaft, der zu Misch-
getränken oder als Zusatz im Tee
verwendet wird.
Wer keinen Holunder im Gar-

ten hat, kann die Beeren oder im
Frühling die Blüten auch in der
Natur pflücken. Aber Achtung:
Verwechslungsgefahr besteht

mit dem giftigen
Zwerg-Holun-
der (Sambu-
cus ebu-
lus), auch
Attich
genannt.
Die im
Norden
und Osten
Deutsch-
landseher sel-
ten anzutreffen-
de Pflanze ist durch ei-
nige Merkmale klar vom
Schwarzen Holunder zu unter-
scheiden. Der Zwerg-Holunder
hat lanzettartige Blätter, wächst
krautig bis zu einer Höhe von
1,50 Meter und verholzt nicht.
Bei beiden Arten sind die Beeren
schwarz, aber beim Schwarzen
Holunder sind sie eher hängend,
beim Zwerg-Holunder stehen
sie aufrecht. net

Reife Beeren des Schwarzen
Holunders.
Foto: Adobe Stock/Greg Mailaender
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Tatsache ist nun mal, dass
Ihnen jemand, an dem Ihr
Herz sehr hängt, die kalte
Schulter zeigt. Das ist
nicht eben leicht für Sie.
Fordern Sie möglichst
umgehend, einen Grund
zu erfahren.

Trotz aller bestehenden
Zeitnot sollten Sie eine
sich jetzt bietende Chance
nutzen. Denn Ihre Karriere
könnte einen Schub nach
vorn vertragen. Ähnliches
kommt so rasch nicht wie-
der.

In berufliche wie auch pri-
vate Dinge sollten Sie sich
nicht von anderen hinein-
reden lassen. Es gibt
Sachen, die nur Sie ent-
scheiden können. Sonst
könnte es Probleme
geben.

Ihr Optimismus steckt die
anderen an, und das ist
natürlich gut so. Des-
wegen sollten Sie auch ein
neues Projekt starten, und
auf die Mithilfe der ande-
ren vertrauen. Es kann
bloß klappen!

Ein Misserfolg ist nicht so
schlimm. Ihre Möglich-
keiten waren allerdings
auch von Anfang an nicht
sonderlich günstig. An
Ihnen hat es nicht gele-
gen, und das sollte Ihnen
ein Trost sein.

Für entschlussfreudige
Menschen wie Sie ist
diese Woche ideal. Sobald
Sie neue Chancen erkannt
haben, sollten Sie folglich
auch nicht zögern, sie zu
ergreifen. Lange grübeln
ist falsch.

Unruhe und Nervosität
verleiten zu Fehlentschei-
dungen. Auch vor körper-
lichen Überanstrengungen
sei gewarnt. Treten Sie
lieber etwas kürzer und
erholen Sie sich mal von
Strapazen!

Sie sollten in einer berufli-
chen Angelegenheit Ihrem
Ärger getrost einmal den
notwendig gewordenen
Ausdruck verleihen. Ihre
Chancen stehen ausge-
zeichnet, dass man auf
Sie hört!

Ihre Aussichten sind in
jeglicher Hinsicht hervor-
ragend. Manche Angebote
müssen Sie genauer über-
prüfen, doch zu einigen
sollten Sie spontan ja
sagen. Leicht wird das
wohl nicht.

Weil Sie auf viele Fragen
eine Antwort haben, wen-
det man sich an Sie. Das
nimmt zwar Zeit in An-
spruch, schmeichelt aber
auch dem Ego. Es gibt
nichts, was Ihnen die
Laune verderben kann.

Mit einem kleineren Rück-
schlag werden Sie wohl
oder übel rechnen müs-
sen. Aber trotz allem soll-
ten Sie nicht resignieren.
Bewahren Sie sich Ihren
Optimismus bitte mög-
lichst noch!

Es ist Ihnen gelungen,
sich beruflich bergauf-
wärts zu schieben, was
man Ihnen teilweise
gönnt, aber teilweise
eben auch neidet. So
sind nun mal leider die
Menschen!
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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