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Was bedeutet die Diagnose Diabetes?

Kreiskrankenhaus Prignitz ladt zu einer Informationsveranstaltung ein

PERLEBERG. Diabetes gehort
zu den haufigsten chronischen
Erkrankungen in Deutschland.
Mehr als sechs Millionen Men-
schen sind betroffen. Auch im
Krankenhaus spielt Diabetes
eine wichtige Rolle, denn viele
Patientinnen und Patienten wer-
den aufgrund einer anderen Er-
krankung behandelt und haben
zusatzlich einen Diabetes.

Das Kreiskrankenhaus Prig-
nitz ist von der Deutschen Dia-
betes Gesellschaft (DDG) erneut
als , Krankenhaus mit Diabetes
im Blick DDG" zertifiziert wor-
den. Dieses Zertifikat steht fur
eine besondere Aufmerksam-
keit und Kompetenz bei der Ver-
sorgung von Patientinnen und
Patienten mit Diabetes. Anlass-
lich der erneuten Zertifizierung
ladt das Kreiskrankenhaus Prig-
nitz am Mittwoch, 7. Oktober,
von 16 bis 17.30 Uhr zu einer 6f-
fentlichen Informationsveran-
staltung ins Arztehaus am Kran-
kenhaus, Dobberziner StraBe
94 in Perleberg, ein.

Unter dem Titel , Diabetes —
gutinformiert, besser versorgt”
erwartet die Besucherinnen
und Besucher ein kompakter
Uberblick Uber aktuelle Ent-
wicklungen und praktische Fra-
gen rund um die Erkrankung.

Morgen

BRANDENBURG. Aufgaben
immer wieder aufschieben —im
Fachjargon: prokrastinieren -,
sich leicht ablenken lassen oder
erstkurzvor einer Fristanfangen:
Fur viele Menschen gehort das
zum Alltag. Das zeigt eine repra-
sentative forsa-Umfrage im Auf-
trag der hkk Krankenkasse unter
rund 1000 Erwachsenen in
Deutschland. Demnach ertappt
sich knapp die Halfte der Befrag-
ten (49 Prozent) haufig dabei,
Aufgaben aufzuschieben. 41
Prozentwarten oft, bissie , in der
richtigen Stimmung” sind, bevor
sie mit der Arbeit beginnen. Je-
weils 35 Prozent lassen sich beim
Arbeiten schnell ablenken oder
erledigen anstehende Aufgaben
erstin letzter Minute.

JUNGE ERWACHSENE
SCHIEBEN HAUFIG AUF

Besonders ausgepragt ist das
Aufschiebeverhalten beiden 18-
bis 34-Jahrigen. 57 Prozent ge-
ben an, haufig Aufgaben zu ver-
tagen. 55 Prozent lassen sich
beim Arbeiten schnell ablenken,
51 Prozent erledigen anstehen-
de Aufgaben meist erst auf den
letzten Driicker. Auch der Ein-
stieg in wichtige Aufgaben fallt
jungen Erwachsenen vergleichs-
weise schwer: 46 Prozent haben

Verschieben kann mit der Psy-
che zusammenhangen. Foto:
Adobe Stock/ImageFlow, Repro: WS

Den Auftakt macht PD Dr. Dr.
Christoph Jacobi, Chefarzt der
Klinik fur Gastroenterologie,
mit seinem Vortrag , Neues zur
Therapie des Diabetes”. An-
schlieBend beleuchtet Christian
Wuthe, Internist und Hausarzt,
die Herausforderungen der Dia-
betesbehandlung in der haus-
arztlichen Praxis. Zum Ab-
schluss zeigt Diabetesberaterin
Susan Distelkam, wie das Kon-
zept ,Krankenhaus mit Diabe-
tes im Blick” im klinischen All-
tag umgesetzt wird.

Damit richtet sich die Veran-
staltung nicht nur an medizi-
nisch Interessierte, sondern ins-
besondere auch an Betroffene,
Angehdrige und alle, die mehr
Uber moderne Diabetesversor-
gung erfahren mochten.

Im Anschluss wird es noch
einen kleinen Imbiss geben. WS

Um Diabetes geht es bei einem
Vortrag in Perleberg.
Foto: Adobe Stock/interstid

© Die Teilnahme ist nach vorheri-
ger Anmeldung méglich. Interes-
sierte konnen sich bis zum 5. Ok-
tober bei Frau Oestreicher im Se-
kretariat der Klinik fiir Gastroen-
terologie unter Tel. 03876/303101
oder per E-Mail an v.oestrei-
cher@krankenhaus-prignitz.de
anmelden.

aber wirklich

Fast jeder Zweite schiebt Erledigungen regelmaBig auf

nach eigenen Angaben haufig
Schwierigkeiten, damit zu be-
ginnen. Unter Befragten ab 60
Jahren sind es nur 22 Prozent.

PROKRASTINATION UND
PSYCHE HANGEN ZUSAMMEN

Die Ergebnisse zeigen zudem
einen deutlichen Zusammen-
hang zwischen Aufschiebever-
halten und der Einschatzung der
eigenen psychischen Gesund-
heit. Befragte, die ihren psychi-
schen Gesundheitszustand als

spater

lediglich zufriedenstellend oder
schlecht einschatzen, geben
deutlich haufiger an, Aufgaben
regelmaBig aufzuschieben, als
Menschen mit guter oder sehr
guter psychischer Gesundheit:
61 gegeniber 41 Prozent. Auch
Schwierigkeiten, wichtige Auf-
gabenin Angriff zunehmen, tre-
ten in der Gruppe mit weniger
guter psychischer Gesundheit
mehr als doppelt so haufig auf:
46 gegeniber 20 Prozent.

. Prokrastination wird haufig
mit mangelnder Disziplin ver-

Neuer Arzt am MVZ

Erik Freimark praktiziert als Neurologe in Perleberg

PERLEBERG. In Perleberg gibt
es einen neuen Neurologen. Der
Zulassungsausschuss der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Bran-
denburg (KVBB) hat am Mitt-
woch, dem 23. September, die
Zulassung zur Anstellung von
Erik Freimark als Neurologe ab
dem 1. Oktober im Medizini-
schen Versorgungszentrum
(MVZ) Perleberg genehmigt.

Bereits seit dem 7. September
ist Erik Freimark im Perleberger
MVZ als Entlastungsassistent an-
gestellt und unterstitzt den
Facharzt fur Nervenheilkunde
Haxhi Gashi. AuBerdem hat sich
Freimark im Bereich der Palliativ-
medizin qualifiziert.

Zwischen dem bereits ange-
stellten Nervenheilkundler, Hax-
hi Gashi, und Erik Freimark als
Neurologen ergeben sich Sy-

nergien auf fachlicher und be-
triebswirtschaftlicher ~ Ebene.
Medizinische

Diagnosegerate

werden zukinftig von beiden
Arzten genutzt. Im Zuge des Zu-
lassungsprozesses wurden mo-

wechselt. Dabei lohnt es sich zu-
nachst, genauer hinzuschauen:
Stress, hohe Anspriiche oder die
Sorge, einer Aufgabe nicht ge-
recht zu werden, kénnen den
Einstieg erschweren. Dann kann
es helfen, eine groBe Aufgabe in
kleine, konkrete und Uberschau-
bare Schritte zu unterteilen”,
sagt Berit Reiss, Diplom-Psycho-
login und Psychologische Psy-
chotherapeutin bei der hkk
Krankenkasse.

NICHT AUF DIE RICHTIGE
STIMMUNG WARTEN

Wer Aufgaben regelméaBig auf-
schiebt, kann mit einfachen
Strategien gegensteuern. Hilf-
reich ist es, nicht auf den perfek-
ten Moment oder die ,richtige
Stimmung” zu warten, sondern
bewusst mit einem kleinen
Schritt zu beginnen. Feste Zeit-
fenster, moglichst wenig Ablen-
kung und realistische Ziele kon-
nen den Einstieg zusatzlich er-
leichtern. ,Der Anspruch, eine
Aufgabe sofort vollstandig und
perfekt zu erledigen, kann zu
einer weiteren Hurde werden.
Oft ist es sinnvoller, sich zu-
nachst ein kleines, konkretes Ziel
zu setzen: zehn Minuten arbei-
ten, einen ersten Absatz schrei-
ben oder nur den ersten Punkt
einer To-do-Liste erledigen. So
wird aus einer groBen Aufgabe
ein machbarer nachster Schritt”,
sagt Reiss. Die Ergebnisse ma-
chen deutlich, dass Prokrastina-

derne medizinische Gerate an-
geschafft und die Mitarbeiter
des MVZ daran geschult. Sokén-
nen in der Einrichtung in Perle-
berg ab sofort Diagnosen mittels
EEG (Elektroenzephalografie),
ENG (Elektroneurografie) und
EMG (Elektromyografie) gestellt
werden.

Mit dieser weiteren Anstel-
lung sind im Fachbereich der
Neurologie alle vorgesehenen
Arztplatze in der Prignitz be-
setzt. WS

Das Arzteteam des MVZ Perle-
berg. Erik Freimark (l.) ver-
starkt ab 1. Oktober das MVZ-
Arzteteam. Bisher sind hier
Haxhi Gashi (Mitte) und Nicolas
Wind tétig. Foto: Rolandstadt Per-
leberg/Rene Hill

Gesundheit

tion nicht allein eine Frage von
Disziplin oder Organisation ist.
Der Zusammenhang mit der psy-
chischen Verfassung deutet viel-
mehr darauf hin, dass Aufschie-
beverhalten auch mit personli-
chen Belastungen einhergehen
kann. Ein ausgepragtes Problem
mit der eigenen Organisation
hat die groBe Mehrheit der Be-
fragten hingegen nicht: Nur 16
Prozent bezeichnen sich als hau-
figunorganisiert, nur 15 Prozent
verldren schnell den Uberblick
Uber ihre Aufgaben. Wws

Naturmesse in Mesendorf
zeigt Pflanzenheilkunde

MESENDORF. Alternative Ge-
sundheitsansatze, Pflanzenheil-
kunde, Spiritualitat und personli-
che Entwicklung stehen am
Sonnabend, dem 17. Oktober,
bei der ersten Naturmesse in der
Prignitz im Dorfgemeinschafts-
haus Mesendorf im Mittelpunkt.
Von9bis 21 Uhr prasentieren ins-
gesamt 25 Ausstellerinnen und
Aussteller ihre Angebote und la-

den dazu ein, unterschiedliche
Wohlftihimomente fir Korper,
Geist und Seele kennenzulernen.
Der Eintritt ist frei.

Vertreten sind beispielsweise
Heilpraktiker, psychologische und
spirituelle Begleiter, geistige Heiler
sowie Achtsamkeits- und Gyroki-
nesis-Trainer. Auch Angebote wie
Irisdiagnostik,  Blutegeltherapie
und NLP werden vorgestellt. WS
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Herzliche Einladung zur Kiichen-Schauwoche
Kiichenmodernisierung vom Spezialisten

Osterburg. In vielen Haushal-
ten stehen Kiichen, die in die
Jahre gekommen oder nicht
mehr zeitgemif sind, deren
Kern aber noch gut erhalten
ist. Wenn Farbe oder Dessin
nicht mehr gefallen — lohnt
sich eine Kiichenmodernisie-
rung vom Spezialisten. Denn
mit neuen Fronten und mo-
dernen Griffen lasst sich das
Aussehen einer Kiiche stark
verindern.

Die Spezialisten von Portas in
Osterburg haben die ideale Lo-
sung. Der noch gut erhaltene
Korpus der Kiiche bleibt beste-
hen, die abgenutzten Fronten
und Scharniere werden gegen
mafgefertigte moderne neue

Herzliche Einladung zur
Kiichen-Schauwoche!

Wir informieren Sie liber die einzigartigen
Moglichkeiten des bewdhrien PORTAS-
Systems zur Kiichen-Modernisierung.

ausgetauscht. Die gewohnte
Einteilung bleibt bestehen und
es miissen keine neuen An-
schliisse gelegt werden. Portas
modernisiert Kiichen unabhén-
gig von Normungen, Stil oder
SondermaBen. Thr Kiichenex-
perte Michael Scholz nimmt
alle wichtigen Mafle vor Ort
auf und berdt Sie gern bei der
Auswahl.
sind alle zeitgemiflen Ergin-
zungen wie farblich passen-
de Arbeitsplatten, dekorative
Kranzleisten und Lichtblenden
mit perfekter Beleuchtung nach
individuellen Wiinschen mog-
lich. Auch Schrankanbauten
fur mehr Stauraum, durchdach-
te Schubladenausziige, pfiffi-
ge Uber-Eck-Losungen oder

Montag, 05.10.
bis
Freitag, 09.10.
von 9 bis 16.30 Uhr

Wir modernisieren

oder planen
lhre Kiiche neu!

und montieren lhre neue Traumkiiche.

Der komfortable Weg zu lhrer Traumkiiche:
Wir tauschen die alten Fronten gegen auf
Mal3 gefertigte neue und moderne aus.
Der Innovative Weg: Wir planen, fertigen

Schnell, sauber, solide und stilvoll PORTkS

/ Die hochwertige Alternative zum Neukauf EUropas Renovierer Nr. 1

/ Kein aufwendiges HerausreiBen
/" Auf Wunsch auch neue Kiiche
v/ Meist in nur 1 Tag

Dr. Scholz GmbH
Alter Dusedauer Weg 25
39606 Osterburg
www.dr-scholz.portas.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung, rufen Sie uns an: 03937-85494

i

Selbstverstindlich ~—

Michael Scholz,
Ihr Kiichenexperte

neue Elektrogerdte konnen auf
Wunsch die Modernisierung
ideal ergidnzen. Ob klassisch,
Design oder im Landhaus-
stil, die Auswahl an schoénen
und pflegeleichten Fronten ist
riesig. Montiert ist dann al-
les binnen weniger Stunden.
Ganz nach Ihren Wiinschen
und Vorstellungen wird so aus
Ihrer guten wertvollen Ki-
che eine neue Traumkiiche.
Wenn Ihnen Thre Aufteilung
nicht gefillt oder Sie sich eine
neue Traumkiiche wiinschen,
konnen wir Thre Kiiche neu pla-

_nen, fertigen und montieren.

Herr Michael Scholz lidt kom-
mende Woche zur Kiichen-
schau, Alter Diisedauer Weg 25,
Osterburg ein. Dort konnen Sie
sich iiber das seit 40 Jahren be-
wihrte Portas-Fronten-Wech-
sel-System informieren lassen.
Der Kiichen-Spezialkatalog liegt
fiir Sie bereit.



